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7 sierpnia 2018 roku w Filii w Biatej Podlaskiej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Lublinie odbyty sie
zajecia informacyjne dotyczace autoprezentacji. Sztuka wtasciwego zaprezentowania sie nie odnosi
tylko i wytacznie do rozméw kwalifikacyjnych, ale obowigzuje réwniez na co dzien, zaréwno w zyciu
zawodowym jak i osobistym. Znajomosci dobrych manier, umiejetnosci stwarzania poprawnego
wizerunku wiasnej osoby nigdy dos¢. | wtasnie tego uczyto sie 17 uczestnikéw Centrum Integracji
Spotecznej w Biatej Podlaskiej.

Sposob prowadzenia spotkania réznit sie nieco od tradycyjnego, poniewaz doradca zawodowy —

P. Renata Kowal w gtdwnej mierze wykorzystat metode projekcji filméw szkoleniowych. Na cato$é cyklu
Autoprezentacji ztozyty sie 3 czesci, a mianowicie: ,,Savoir-vivre w pracy", ,Jak wywrzeé dobre wrazenie
na innych" oraz ,Mowa ciata w praktyce". Po kazdej z nich odbyty sie dyskusje, podczas ktérych
uczestnicy mogli wyrazi¢ opinie odnosnie prezentowanego zagadnienia, a takze wyciggnaé¢ wtasciwe dla
siebie wnioski. Z wypowiedzi stuchaczy wynika, ze taki sposdb prowadzenia zaje¢ bardzo sie podobat,
bo diwiek potgczony z obrazem, a przy tym znakomita obsada aktorska w filmach, na dfuzej pozostaja
W pamieci.
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