Wyzsza Szkota
Przedsiebiorczosci
L Administracji

MOoDUt It

1. Taniec

2. Nordic walking
MODUt I: 3. Fitness
1. Podstawy obstugi komputera i Internetu (ICT) 4. Rekodzieto (m.in. filcowanie,
2. e-ustugi (e-urzad, e-zakupy, e-hankowos$¢ decoupage, wiklina papierowa)

W tym zarzadzanie hudzetem domowym)
3. Jezyk angielski
4. Fotografia/filmowanie
9. Obsfuga aplikacji hiurowych
Pakiet Office (word. exel, poczta)
. b. ABC przedsiehiorczosci
- —iakzatozyc

I:
1. Zirowe odiywianie spotkanie z dietetykiem
2. Warsztaty usprawniajace SWIADOMOSE
POPRZEZ RUCH (METODA FELDENKRAISA)

d. Pierwsza pomoc przedmedyczna

4. Pieleynacja ciata z elementami wizaiu
9. Bezpieczenstwo w sieci i w otoczeniu

.....
o

Kontakt:
Koordynator projektu
Magdalena Prokopiuk-Wolak
mail: m.prokopiukwolak@wspa.pl

telefon: 081 4529415
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