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Wojewodzki n“fﬂs‘k‘.,ev

Urzad Pracy
- Lublinie

Stuzba na rzecz efektywnego zatrudnienia
i rozwoju regionalnego rynku pracy

py tworzy¢ ja wspolnie i moc

nieustannie  zmienia¢. Jesli dysponujesz  ciekawymi
informacjami i chcesz si¢ nimi podzieli¢ przeslij ham
mejla_na adres: centrum@wup.lublin.pl, w tresci
umies¢ link, ktory po uzyskaniu pozytywnej opinii pracownikow
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w Lublinie zostanie dodany
do zasobow informacji.

Caly zbiér informacji opiera si¢ na hipertgczach.
Widoczne sg tylko HASLA, ktore reprezentujg ukryte
pod nimi informacje. Dostep do nich nastgpuje po
,.kliknigciu” w wybrane hasto/obraz.


https://wuplublin.praca.gov.pl/-/10855441--lubelskie-na-rynku-pracy-4-2019
http://wuplublin.praca.gov.pl/
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/9474159-ulotki-informacyjne-centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej-w-lublinie
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/9474159-ulotki-informacyjne-centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej-w-lublinie
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/9474159-ulotki-informacyjne-centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej-w-lublinie

ZASOBY INFORMACIJI O:

1. zawodach i
specjalno$ciach

2. rynku pracy, w tym
pracodawcach i profilach
prowadzonych przez nich

dziatalnosci

!

5. stowarzyszeniach
zawodowych i formach
ich dzialania

3. zakresie i formach
dziatania instytucji
publicznych i
niepublicznych, ktére
moga by¢ przydatne w

rozwiazywaniu
probleméw zawodowych,

poszukiwaniu pracy lub

podejmowaniu
dziatalnosSci gospodarczej

4. szkotach i instytucjach
szkoleniowych

6. metodach i sposobach
poszukiwania pracy w
kraju i za granicg, w tym
przez sie¢ EURES

7. sposobach i metodach
rekrutacji oraz

prowadzenia rozmow

kwalifikacyjnych

8. zasadach
przygotowywania ,
rodzajach i wzorach

dokumentow

aplikacyjnych

v

9. stronach internetowych,
na ktorych znajduja sie
informacje przydatne w

rozwigzywaniu
probleméw zawodowych
lub w poszukiwaniu pracy

10. warunkach
Swiadczenia pracy

11. warunkach

podejmowania
dziatalno$ci gospodarczej,

w tym o przepisach
prawnych, procedurach
postepowania i wzorach

dokumentow

12. projektach, o ktérych
mowa w art. 2 ust. 1 pkt
26a ustawy, w ramach
ktorych mozna uzyskac
pomoc w zakresie
poradnictwa zawodowego




1. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O ZAWODACH
| SPECJALNOSCIACH

Klasyfikacia Zawodow 1 Specjalnosci na potrzeby rynku pracy

Klasyfikacia zawodow 1 specijalnosci / 2015 uzupelnianie

\Z

Akty prawne - Klasyfikacja zawodow szkolnictwa zawodowego

NI

Akty Prawne - klasvyfikacija zawodOw na potrzeby rynku pracy,
rozporzadzenie zmieniajgce 2016



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/121175-rozporzadzenie-ministra-pracy-i-polityki-spolecznej-z-dnia-7-sierpnia-2014-r-w-sprawie-klasyfikacji-zawodow-i-specjalnosci-na-potrzeby-rynku-pr
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2016/1876/1
http://www.kuratorium.katowice.pl/index.php/kuratorium/aktualnosci/klasyfikacja-zawodow-szkolnictwa-zawodowego/
http://iarp.edu.pl/projekty/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci-2015-uzupelnianie/
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci

1. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O ZAWODACH
| SPECJALNOSCIACH

Modelowe programy nauczania dla KKZ Kwalifikacyjne Kursy
Zawodowe
. Ksztatcenie na odlegtosc

Reforma ksztatcenia zawodowego 2017

Edukator Zawodowy



https://www.ore.edu.pl/2018/10/modelowe-programy-nauczania-dla-kkz/
https://www.ore.edu.pl/2017/02/ksztalcenie-na-odleglosc/
https://www.ore.edu.pl/2017/02/informacje-dotyczace-reformy-ksztalcenia-zawodowego/
http://www.edukator.ore.edu.pl/

1. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O ZAWODACH |
SPECJALNOSCIACH

INFOdoradca+
informacje o zawodach

e MAPA KARIERY alternatywne sciezki kariery

Opisy wybranych
zawodow po deregulacji

e Wykaz szkot zawodowych woj. lubelskie

Przewodnik
po zawodach

e Wyszukiwarka opisow zawodow ]

Y4
J

Monitoring zawodow
woj. lubelskie

e Barometr zawodow cata Polska

N\

Zawody regulowane
w Polsce

e Wykaz zawodow refundowanych



https://mapakarier.org/blog/article/10/poznaj-alternatywne-sciezki-zawodowe-z-plakatami-mapy-karier
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/infodoradca/
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1525073-wykaz-szkol-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1314946-opisy-wybranych-zawodow-po-deregulacji
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci/wyszukiwarka-opisow-zawodow
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1692415-przewodnik-po-zawodach
https://barometrzawodow.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/monitoring-zawodow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow/wykaz-zawodow-refundowanych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1481999-zawody-regulowane-w-polsce

1. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O ZAWODACH
| SPECJALNOSCIACH

Do pobrania

Publikacje
Multimedia edukacyine -
o zawodach doradztwo

zawodowe

Narzedzia
diagnostyczne
dla doradcow
zawodowych

.Drogi Zawodowe"
10 odcinkowy cykl
filmow



https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/
https://doradztwo.ore.edu.pl/multimedia/
http://doradztwo.ore.edu.pl/zasoby-pracy-uczniami-klas-7-8-szkoly-podstawowej-oraz-gimnazjum/
http://doradztwo.ore.edu.pl/filmy-o-wspolpracy-szkol-zawodowych-z-pracodawcami/
http://doradztwo.ore.edu.pl/narzedzia-diagnostyczne-dla-doradcow-zawodowych/

2. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O RYNKU PRACY,
WTYM PRACODAWCACH I PROFILACH PROWADZONYCH PRZEZ NICH
DZIALALNOSCI

Baza pracodawcow:

e Katalog i baza firm — Polska
e Panorama firm

e Baza Pracodawcow Osob
Niepetnosprawnych

e Ogolnopolska Baza Pracodawcow Osob
Niepetnosprawnych

e Pracodawcy przyjazni mamom
e Rejestr Agencji Zatrudnienia (KRAZ)

/



http://www.baza-firm.com.pl/wojewodztwo/lubelskie/
http://www.pkt.pl/
http://www.baza-firm.com.pl/wojewodztwo/lubelskie/
http://panoramafirm.pl/
http://www.zpchr.pl/
http://obpon.pl/
http://mamopracuj.pl/baza-pracodawcow/
http://stor.praca.gov.pl/portal/

2. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O RYNKU PRACY,
WTYM PRACODAWCACH | PROFILACH PROWADZONYCH PRZEZ NICH
DZIALALNOSCI

Lubelskie
Obserwatorium Rynku

Pracy

eBarometr zawodow
¢| osy absolwentow uczelni
e Aktywnosc¢ osob mtodych

Analizy i opracowania

eKwartat w liczbach

*Monitoring zawodow

eRanking szkét wyzszych

¢Analiza sytuacji na rynku
pracy

Informacja miesieczna

(Zestawienia
statystyczne

*Statystyki gminne StaththI Stawki, kwoty,
Struktura ofert pracy | dNa |Z¥ wskazniki
Stopa bezrobocia WUP w Lublinie

eZatrudnianie cudzoziemcow

.

J



http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/zestawienia-statyczne
http://wuplublin.praca.gov.pl/statystyki-gminne
http://wuplublin.praca.gov.pl/struktura-ofert-pracy-wg-grup-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/stopa-bezrobocia
http://wuplublin.praca.gov.pl/przeglad-sytuacji-w-zakresie-zatrudnienia-cudzoziemcow
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/analizy-i-opracowania
http://wuplublin.praca.gov.pl/sytuacja-na-rynku-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/monitoring-zawodow
http://wuplublin.praca.gov.pl/ranking-szkol-wyzszych-wg-poziomu-bezrobocia-absolwentow
http://wuplublin.praca.gov.pl/analiza-sytuacji-na-rynku-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/lorp
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/lorp/od2015
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/lorp/od2015
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/lorp/od2015
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/informacja-miesieczna
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/stawki-kwoty-wskazniki

3. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O ZAKRESIE | FORMACH DZIAtANIA
INSTYTUCJI PUBLICZNYCH I NIEPUBLICZNYCH, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE

W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZAWODOWYCH POSZUKIWANIU PRACY LUB
PODEJMOWANIU DZIAEALNOSCI GOSPODARCZE)

Wojewodzki Urzad Pracy
w Lublinie

PUP . . PUP
Biata Podlaska PUP Bitgoraj PUP Chetm Hrubieszow
PUP PUP Krasnik PUP Lubartow M . PUP Lublin PUP teczna
Krasnystaw w Lublinie E— ¢
PUP PUP
PUP tukow Opole PUP Parczew PUP Putawy Radzyn PUP Ryki
Lubelskie Podlaski
PUP
Tomaszow PUP Swidnik PUP Witodawa PUP Zamos¢
Lubelski



http://www.pupbialapodlaska.pl/
http://www.pupbilgoraj.pl/
http://pupchelm.pl/
http://hrubieszow.praca.gov.pl/
http://janowlubelski.praca.gov.pl/
http://www.pupkrasnystaw.pl/
https://krasnik.praca.gov.pl/
http://puplubartow.pl/
http://www.mup.lublin.pl/
http://www.puplublin.pl/
http://leczna.praca.gov.pl/
http://lukow.praca.gov.pl/
http://opolelubelskie.praca.gov.pl/
http://parczew.praca.gov.pl/
http://pulawy.praca.gov.pl/
http://www.praca.radzyn.pl/
http://ryki.praca.gov.pl/
http://tomaszowlubelski.praca.gov.pl/
http://swidnik.praca.gov.pl/
http://wlodawa.praca.gov.pl/
http://zamosc.praca.gov.pl/
http://www.wup.lublin.pl/

3. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O ZAKRESIE | FORMACH DZIAtANIA
INSTYTUCJI PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE

W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZAWODOWYCH POSZUKIWANIU PRACY LUB
PODEJMOWANIU DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

Starostwo
Powiatowe
w Chetmie

Starostwo Starostwo
Powiatowe ‘ Powiatowe
W B_1|a+e_ | w Zamosciu
Podlaskiej
\_

Starostwo
Powiatowe
w Lublinie



http://www.powiat.lublin.pl/
http://www.powiatbialski.eu/starostwo
http://www.powiat.chelm.pl/
http://www.powiatzamojski.pl/

3. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O ZAKRESIE | FORMACH DZIAtANIA
INSTYTUCJI PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE
W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZAWODOWYCH POSZUKIWANIU PRACY LUB
PODEJMOWANIU DZIAEALNOSCI GOSPODARCZE)J

A Bezptatna
A | POMOC prawna
Powiatowe 2019
A | Centrum Pomocy ™
Miejski Osrodek Rodzinie
| Pomocy Rodzinie _ 1 o |ista PCPR
Miejski Osrodek woj. lubelskiego
Pomocy Spotecznej ]



https://mopr.lublin.eu/
http://www.mopr.lublin.pl/
http://www.lublin.naszepcpr.pl/
http://www.pcpr.info/znajdzswojpcpr
https://www.lublin.eu/urzad-miasta-lublin/jak-zalatwic-sprawe/nieodplatna-pomoc-prawna/
http://mops.lubin.pl/

3. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O ZAKRESIE | FORMACH DZIAtANIA
INSTYTUCJI PUBLICZNYCH | NIEPUBLICZNYCH, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE

W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ZAWODOWYCH POSZUKIWANIU PRACY LUB
PODEJMOWANIU DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)J

Serwis informacyjno-ustugowy

dla obecneqo i przysztego

przedsiebiorcy

Polska Agencja

Krajowa Lubelska Agencja Wspierania
Administracja Wspierania Przedsiebiorczodci
Skarbowa Przedsiebiorczosci PARP
Krajowy System Polska Aggnqa Zaktad
o Rozwoju . ,
Ustug - wsparcie onaln Ubezpieczen
przedsiebiorczosci Regionalnego Spotecznych
| - (PARR) | '



http://www.lubelskie.kas.gov.pl/pierwszy-urzad-skarbowy-w-lublinie
https://rpo.lubelskie.pl/lawp/
https://www.parp.gov.pl/
http://pokl.parp.gov.pl/index/index/2292
http://www.parr.com.pl/
http://www.zus.pl/
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma

3. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O ZAKRESIE | FORMACH DZIALANIA INSTYTUCJI
PUBLICZNYCH I NIEPUBLICZNYCH, KTORE MOGA BYC PRZYDATNE W ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ZAWODOWYCH, POSZUKIWANIU PRACY LUB PODEJMOWANIU
DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)J

Stowarzyszenia

LFOON Lubelskie Forum Organizacji LOka | ne G ru py DZ|a+a N | d
Osob Niepetnosprawnych .
Fundacje

Stowarzyszenie Krzewienia Edukacji || Bialskopodlaska Lokalna Grupa
Finansowej Dziatania

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”
w Zamosciu

Fundacja Rozwoju
Lubelszczyzny

Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,Ziemi Chetmskiej”

Lubelska Fundacja Rozwoju

L okalna Grupa Dziatania Nasze
Roztocze w Zamosciu

"Lepsze Jutro" Lokalna Grupa
Dziatania

Lokalnej Grupy Dziatania
JZapiecek” w Radzyniu
Podlaskim



http://www.lfoon.lublin.pl/
http://www.skef.pl/pogotowie-dla-zadluzonych/osrodki-doradztwa-finansowego-i-konsumenckiego/
http://www.spdn.pl/
http://www.blgd.eu/
http://www.ziemiachelmska.pl/
http://www.lgdnaszeroztocze.pl/
http://www.lgdhrubieszow.pl/
http://lgdzapiecek.pl/
http://www.fundacja.lublin.pl/
http://www.lfr.lublin.pl/

4.ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O SZKOtACH I INSTYTUCJACH
SZKOLENIOWYCH

4 N\
Wykaz kwalifikacyjnych _
kurséw zawodowych — Szkolenia w ramach
woj. lubelskie srodkow EFS -
baza bezptatnych
szkolen
\_ /
Wykaz szkot zawodowych -
woj. lubelskie
4 N\ 4 N\
Wykaz szkot
i placowek

Rejestr Instytucji
Szkoleniowych

oswiatowych w Polsce
i woj. lubelskiego

\ J \ J



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1525073-wykaz-szkol-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1524934-wykaz-kwalifikacyjnych-kursow-zawodowych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/5420234-szkolenia-w-ramach-srodkow-efs
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/5420234-szkolenia-w-ramach-srodkow-efs
http://stor.praca.gov.pl/portal/
http://www.kuratorium.lublin.pl/?akc=wsip&skip=0&id_pow=0&id_gminy=0&rodz=+&id_pksz=0&id_tp=47&szukaj=

4.ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O SZKOtACH I INSTYTUCJACH
SZKOLENIOWYCH

Ksztatcenie zawodowe
| ustawiczne -

Kuratorium Oswiaty w
Lublinie



https://ohp.pl/
http://www.kuratorium.lublin.pl/?m=71&ms=182

4. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O SZKOtACH I INSTYTUCJACH
SZKOLENIOWYCH

Czym s3 tréjstronne umowy WNIO_SEK raCOdaWC_ o
szkoleniowe? D objecie ustuga poradnictwa

. : ZaWOdOWEO (na samym dole
Szkolenia i bony szkoleniowe - czym
|:| - str. www)

Przygotowanie zawodowe
dorostych - czym jest?

|:| Zwrot kosztow szkolenia

pracownika niepetnosprawnego
NIEZBEDNIK

D Refundacja z Funduszu Pracy PRACODAWCY
wynagrodzen mtodocianych
pracownikow

— oferta urzedéw pracy

fﬁ (ﬁ‘- P |b‘.;;{fn"£ﬁ‘s+wa
i WOIEWOOLA UREAD PRACY L

LOKALNE



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/3407142--niezbednik-pracodawcy-%E2%80%93-oferta-urzedow-pracy-
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/trojstronne-umowy-szkoleniowe
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/szkolenia-i-bony-szkoleniowe
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/podnoszenie-kwalifikacji/przygotowanie-zawodowe-doroslych
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/zatrudnianie-niepelnosprawnych/zwrot-kosztow-szkolenia-pracownika-niepelnosprawnego
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/refundacja-z-fundusz-pracy-wynagrodzen-mlodocianych-pracownikow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/pomoc-w-poszukiwaniu-kandydatow-do-pracy/pomoc-w-rozwoju-zawodowym-pracownikow
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/pomoc-w-poszukiwaniu-kandydatow-do-pracy/poradnictwo-zawodowe
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-pracodawcow-i-przedsiebiorcow/podnoszenie-kompetencji-i-kwalifikacji-pracownikow-i-kandydatow-do-pracy/krajowy-fundusz-szkoleniowy
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/10370262-niezbednik-pracodawcy-oferta-urzedow-pracy

4. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O SZKOtACH I INSTYTUCJACH
SZKOLENIOWYCH

Studia
podyplomowe
wyszukiwarka

EPALE — ePlatforma
narzecz uczeniasie
dorostych w Europie

Eurydice

Siec informacji o
edukacji
w Europie



http://www.studiapodyplomowe.info/
https://ec.europa.eu/epale/pl/home-page
http://eurydice.org.pl/
http://eurydice.org.pl/

5. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O STOWARZYSZENIACH
ZAWODOWYCH | FORMACH ICH DZIAtANIA

Lubelski Klub Lubelska Izba Zwigzek

Rzemiosta
Polskiego

Biznesu Rzemieslnicza

h . .
_(;e,c L Cech Rzemiost Cech Rzemiost
Rzemieslnikow T T
. R ; Roznych w Roznych w
i Przedsiebiorcow S =
? Zamosciu Chetmie

Biata Podlaska

|zba Rzemiosta i
Przedsiebiorczosci Caritas
w Lublinie



http://www.lkb.lublin.pl/
http://www.lir.com.pl/
http://www.zrp.pl/
http://www.cechbialski.com.pl/szkola/
http://www.rzemioslo.org/struktura/cech-rzemiosl-roznych-przedsiebiorczosci-zamosciu/
http://www.rzemioslo.org/struktura/cech-rzemiosl-roznych-chelmie/
http://www.izba.lublin.pl/
http://www.caritas.pl/

5. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O STOWARZYSZENIACH
ZAWODOWYCH | FORMACH ICH DZIAtANIA

Stowarzyszenie Stowarzyszenie
Lewiatan =8| Zamojskie Centrum
Wolontariatu

Lubelska Izba Rolnicza

Regionalne
Stowarzyszenie
Posrednikow w Obrocie
Nieruchomosciami
w Lublinie

Bialskopodlaska Izba
Gospodarcza

Lubelska Izba Lekarska



http://www.lir.lublin.pl/
http://prywatni.lublin.pl/
http://wolontariatzamosc.pl/
http://www.oil.lublin.pl/
http://www.bpig.pl/
http://rspon.lublin.pl/

6.ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O METODACH | SPOSOBACH
POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU | ZA GRANICA, WTYM PRZEZ SIEC EURES

Poradnictwo zawodowe dla osob
niezarejestrowanych

¢ Jakiej pomocy moze oczekiwac osoba
niepetnosprawna zarejestrowana w
urzedzie pracy?

e Czy oferty pracy PUP sa dostepne
takze dla bezrobotnych
niezarejestrowanych?

Centralna Baza Ofert
Pracy (CBOP) Co to jest?

wyszukiwarka ofert pracy

Gietda pracy - co to

takiego?
Tarqi pracy - czym s3?

- N Co to jest oferta pracy?
Czym jest posrednictwo \ /
pracy? r N
. ) Przygotowanie ogtoszenia
o poszukiwaniu pracy



http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/gielda-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/targi-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/centralna-baza-ofert-pracy-cbop
http://www.pracatobie.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/pomoc-dla-osob-niezarejestrowanych/poradnictwo-zawodowe-dla-osob-niezarejestrowanych
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913273
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/abc-bezrobotnego-i-poszukujacego-pracy/pomoc-dla-osob-niezarejestrowanych/posrednictwo-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/posrednictwo-pracy/oferta-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/przygotowanie-ogloszenia-o-poszukiwaniu-pracy

6. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O METODACH I SPOSOBACH
POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU | ZA GRANICA, WTYM PRZEZ SIEC EURES

Praca za
granica -

Dostep do rynkow
pracy UE, EOG i

Mobilnosc

Szukam pracy

Za granica

pracownikow

Szwajcarii informacje
Zasady podejmowania _ Coprr]zal_?jﬁzzvr? Ic3>|kcr'easbv
pracy w Polsce przez Pracaw UE/EOG i Ustugi EURES dla osob obierania

osoby niebedace
obywatelami UE/EOG i

Szwajcarii
N

-

Podejmowanie pracy w
Polsce przez obywateli
UE/EOG i Szwajcarii

Szwajcarii - informacje

Praca w innych krajach

poszukujacych pracy w
krajach UE /EOG

Unijne posrednictwo
pracy EURES

transferowaneqo zasitku
dla bezrobotnych do

Polski z 3 do 6 miesiecy?

A\

P

(¥
9%



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14373-praca-w-ue-eog-i-szwajcarii
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/podejmowanie-pracy-w-polsce-przez-obywateli-panstw-trzecich
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/podejmowanie-pracy-w-polsce-przez-obywateli-ue-eog-i-szwajcarii
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica/praca-w-ue-eog-i-szwajcarii
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/praca-za-granica/praca-w-innych-krajach
https://gratka.pl/regiopraca/portal/porady/praca-za-granica/jak-szukac-pracy-za-granica-ja-znalezc
https://eures.praca.gov.pl/szukasz-pracy-w-ue/jestes-obywatelem-polski/uslugi-eures-w-polsce-dla-poszukujacych-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913297
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?acro=lw&lang=pl&catId=490&parentId=0
http://wuplublin.praca.gov.pl/faq/?p_p_id=122_INSTANCE_VMkER5jzVb4C&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=2&p_r_p_564233524_resetCur=true&p_r_p_564233524_categoryId=913298

6.ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O METODACH I SPOSOBACH
POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU | ZA GRANICA, WTYM PRZEZ SIEC EURES

Monitoring zawodow
deficytowych i Praca za granica
nadwyzkowych

Planowanie kariery
zawodowej

N N

6 krokow pomocnych _
WOSialztlniec:iuy Co to jest
miedzynarodowej wolontariat,

Ok ’ praktyka, staz?

kariery
\ NG /



https://www.praca.pl/poradniki/rynek-pracy/planowanie-kariery-zawodowej-jak-napisac,etapy,metody,wzor_pr-2162.html
https://wuplublin.praca.gov.pl/monitoring-zawodow
https://ec.europa.eu/eures/eures-searchengine/page/main?lang=pl&app=0.14.1-build-0#/search
https://ec.europa.eu/eures/public/pl/hints-and-tips-js
https://www.governica.com/wiadomosc/Sta%C5%BC,_praktyka,_wolontariat,_czyli_co

6. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O METODACH I SPOSOBACH
POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU | ZA GRANICA, WTYM PRZEZ SIEC EURES

Jak szukac pracy?

» Jak zdobyc¢ prace bez
doswiadczenia? zbior
krotkich informacji

Ciekawe informacje

® prawo pracy,
wynagrodzenia

kreator CV

Metody szukania
pracy, prawo pracy,

wynagrodzenia

\ Y,
I
I I I
4 N 4 N 4 A
Nietypowe Skuteczne Alternatywne
sposoby metody metody
poszukiwania poszukiwania poszukiwania
rac rac rac
\_ Y, \_ | Y, \ J
I I I I
N e ~ 4 N 4 A
Najlepsze Najlepsze Najlepsze Jaksku%
metody metody metody posz;i_wve_ac
poszukiwania poszukiwania poszukiwania W
racy (1 pracy (2) rac LeBE
pracy (a) pracy (3) szukania pracy
W, \. J \_ J \_ J



https://interviewme.pl/kreator-cv#1
https://gratka.pl/regiopraca/portal/prawo/ustawy/kodeks-pracy-2019-tekst-jednolity-marzec-2019
http://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja/jak-szukac-pracy
https://porady.pracuj.pl/student/jak-znalezc-prace-bez-doswiadczenia-czyli-czego-od-absolwentow-oczekuja-pracodawcy/
http://www.twojezarobki.com/main/Jakszukacpracy/metody-szukania-pracy
http://www.praca5.pl/praca/nietypowe-sposoby-szukania-pracy
http://www.regiopraca.pl/portal/rynek-pracy/wiadomosci/skuteczne-metody-poszukiwania-pracy
http://www.bankier.pl/wiadomosc/Najlepsze-metody-poszukiwania-pracy-2956935.html
http://www.kadry.abc.com.pl/czytaj/-/artykul/najlepsze-metody-poszukiwania-pracy
http://www.rynekpracy.pl/monitor_rynku_pracy_1.php/wpis.210
http://portaldlasekretarek.pl/artykuly/jak-skutecznie-poszukiwac-zatrudnienia4-metody-szukania-pracy
http://www.praca.pl/poradniki/zmiana-pracy/alternatywne-metody-poszukiwania-pracy_pr-1198.html

6. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O METODACH I SPOSOBACH
POSZUKIWANIA PRACY W KRAJU | ZA GRANICA, WTYM PRZEZ SIEC EURES

Zielona Linia -
Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Wortal Publicznych
Spotecznej Stuzb Zatrudnienia

Eurodoradztwo Polska
- Europejski wymiar
poradnictwa
zawodowego

EURES Polska
RIS, KRAZ, EURES - Sie¢ Europejskich

Ofert Pracy

Ochotnicze Hufce
Pracy



http://www.mpips.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/
http://www.ohp.pl/

7- ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O SPOSOBACH | METODACH
REKRUTACIJI ORAZ PROWADZENIA ROZMOW KWALIFIKACYJNYCH

Jak Pomoc w

przygotowac sie doborze
do rozmowy kandydata

Poszukiwanie
rac

| rekrutacja

kwalifikacyjnej? do pracy
y N y N /

dni
poszukiwania

pracy

PORADNIK



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1110727-poszukiwanie-pracy-i-rekrutacja
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13933-jak-przygotowac-sie-do-rozmowy-kwalifikacyjnej-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/1115913-pomoc-w-doborze-kandydata-do-pracy
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/9474184-7-dni-poszukiwania-pracy

8. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O ZASADACH

PRZYGOTOWYWANIA, RODZAJACH IWZORACH DOKUMENTOW
APLIKACYJNYCH

Jak napisac list

: — Jak przygotowac CV?
MOotyWwacyjny:

e Jak napisac dobry list motywacyjny? * Fabryka CV _ Zielona Linia
e Jak stworzyc bezbtedne CV?
e Rejestracja CV na stronie

EURES



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13903-jak-napisac-list-motywacyjny-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/916690-jak-napisac-dobry-list-motywacyjny-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/13913-jak-przygotowac-cv-
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/fabryka-cv-26886
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/916684-jak-stworzyc-bezbledne-cv-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918334-czy-mozna-zarejestrowac-swoje-cv-na-stronie-eures-europa-eu-

9. ZASOBY INFORMACIJI ZAWODOWYCH O STRONACH INTERNETOWYCH,
NA KTORYCH ZNAJDUJA SIE INFORMACJE PRZYDATNE W ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ZAWODOWYCH LUB W POSZUKIWANIU PRACY

Praca w Lublinie -

baza ofert

Ministerstwo
Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne]

Wortal Publicznych

Stuzb Zatrudnienia

RIS, KRAZ, EURES

Ochotnicze Hufce

Europejskie Stuzby

Europejski Portal
Mobilnosci

Eurodoradztwo
Polska - Mobilnosc¢

Pracy Zatrudnienia EURES Zawodowei Doradztwo Dobre
Praktyki
Zielona Linia 7 dni poszukiwania Informacja Kariera w Finansach
- Centrum pracy o0 zawodach Bankowoddi
Informacyjne Stuzb - poradnik deficytowych
Zatrudnienia WUP w Lublinie, pdf i nadwyzkowych



https://praca.lublin.eu/#filter
http://www.mpips.gov.pl/
http://psz.praca.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/
http://www.ohp.pl/
http://eures.praca.gov.pl/
http://www.eures.europa.eu/
http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/
http://zielonalinia.gov.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/7741144-7-dni-poszukiwania-pracy
http://mz.praca.gov.pl/
http://www.karierawfinansach.pl/przewodnik/2016/start

9. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O STRONACH INTERNETOWYCH,
NA KTORYCH ZNAJDUJA SIE INFORMACJE PRZYDATNE W ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW ZAWODOWYCH LUB W POSZUKIWANIU PRACY

Ustugi wspierajgce osoby niepetnosprawne w
wejsciu na rynek pracy

Wsparcie studentow, absolwentow: kursy,
szkolenia, doradztwo, oferty pracy

\_ |/

Ve

ABSOLWENT program pilotazowy PFRON —

,Doradztwo + szkolenia + staz = PRACA. Aktywizacja zawodowa
absolwentow z niepetnosprawnoscia”

- J



https://student.obpon.pl/
http://absolwent-kson.pl/program

10. ZASOBY INFORMACJI ZAWODOWYCH O WARUNKACH
SWIADCZENIA PRACY

Oferta krajowych urzedow pracy (MUP, PUP)

* Roboty publiczne

* Prace spotecznie uzyteczne

® Prace interwencyjne

e Staz dla bezrobotnych

e Swiadczenie aktywizacyjne

e Swiadczenia pieniezne

* Rozwigzania zwigzane z ochrona miejsc pracy

—[ Praca za granica }

¢ Unijne posrednictwo pracy EURES

® Praca w innych krajach

® Pracaw UE/EOQG i Szwaijcarii

e Zezwolenia na prace

® Praca bez zezwolenia

e Szczeqolne warunki wydawania zezwolen na prace

e Zasady podejmowania pracy w Polsce przez osoby niebedace obywatelami panstw cztonkowskich UE lub N
Ay

EOG i Szwajcarii



http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918723-jakie-sa-warunki-i-korzysci-organizowania-robot-publicznych-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918549-jakie-sa-warunki-organizowania-prac-spolecznie-uzytecznych-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14533-prace-interwencyjne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/129363-szczegolowe-warunki-odbywania-stazu-przez-bezrobotnych
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/881067-swiadczenie-aktywizacyjne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14253-swiadczenia-pieniezne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14673-ochrona-miejsc-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/919183-unijne-posrednictwo-pracy-eures
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14383-praca-w-innych-krajach
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14373-praca-w-ue-eog-i-szwajcarii
https://wuplublin.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/zezwolenie-na-prace
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/926984-praca-bez-zezwolenia
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/130895-w-sprawie-okreslenia-przypadkow-w-ktorych-zezwolenie-na-prace-cudzoziemca-jest-wydawane-bez-wzgledu-na-szczegolowe-warunki-wydawania-zezwolen-n
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/14333-zasady-podejmowania-pracy-w-polsce-przez-osoby-niebedace-obywatelami-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-lub-europejskiego-obszaru-gospodarcz

11. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O WARUNKACH PODEJMOWANIA
DZIAEALNOSCI GOSPODARCZEJ, WTYM O PRZEPISACH PRAWNYCH,
PROCEDURACH POSTEPOWANIA IWZORACH DOKUMENTOW

Pomoc finansowa

Pozyczka EFS na podjecie
dziatalnosci gospodarczej

Jednorazowe srodki na
podjecie dziatalnosci

gospodarczej

Dofinansowanie podijecia
dziatalnosci gospodarczej

Wsparcie w starcie — pozyczki
na rozpoczecie dziatalnosci

gospodarczej

Dofinansowanie podjecia
dziatalnosci na zasadach
okreslonych dla spotdzielni
socjalnych na przyktadzie MUP

Pozyczki EFS na rozwdj
dziatalnosci gospodarczej

Poradnik dla osob zaktadajacych i prowadzacych

wtasna dziatalnos¢ qospodarcza

Zaktadam, prowadze,
zamykam firme

Czy mozna
zarejestrowac sie jako

osoba bezrobotna, majac

zawieszona dziatalnos¢
gospodarcza?

Nizsze sktadki ZUS dla
rozpoczynajacych
dziatalnosc

Wysokosc sktadek ZUS

Refundacja kosztow

wyposazenia /

doposazenia stanowiska
rac

Refundacja kosztow
wyposazenia stanowiska
rac

Jak zarejestrowac firme?

| A
s
-
=

Badz sobie
szefem

PORADNIK DLA OSOB PODEJMUJACYCH
DZIALALNOSC GOSPODARCZA

i

Wojewodzki Urzad Pracy w Lublinie

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej


https://pozyczkiunijne.bgk.pl/oferta-pozyczek-unijnych/lubelskie/
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/921845-jednorazowe-srodki-na-podjecie-dzialalnosci-gospodarczej
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/5023741-dotacje-na-rozpoczecie-dzialalnosci-gospodarczej-w-ramach-srodkow-rpo
http://wsparciewstarcie.bgk.pl/
http://muplublin.praca.gov.pl/-/1047760-dofinansowanie-podjecia-dzialalnosci-na-zasadach-okreslonych-dla-spoldzielni-socjalnych
http://wsparciewstarcie.bgk.pl/
http://poradnik.wfirma.pl/-diety-zagraniczne
https://www.biznes.gov.pl/przedsiebiorcy/
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/914348-czy-mozna-zarejestrowac-sie-jako-osoba-bezrobotna-majac-zawieszona-dzialalnosc-gospodarcza-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/916918-nizsze-skladki-zus-dla-rozpoczynajacych-dzialalnosc
http://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/skladki/wysokosc-skladek-na-ubezpieczenia-spoleczne
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/918766-refundacja-kosztow-wyposazenia-doposazenia-stanowiska-pracy
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/919101-kto-i-w-jaki-sposob-moze-otrzymac-refundacje-kosztow-wyposazenia-stanowiska-pracy-
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/916912-jak-zarejestrowac-firme-
https://wuplublin.praca.gov.pl/-/7741331-badz-sobie-szefem-poradnik-dla-osob-rozpoczynajacych-dzialalnosc-gospodarcza

11. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O WARUNKACH
PODEJMOWANIA DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ, WTYM O PRZEPISACH
PRAWNYCH, PROCEDURACH POSTEPOWANIA IWZORACH

DOKUMENTOW

Biznes.gov.pl

Sprawy przedsiebiorcy Uslugi online

Strona gléwna | Sprawy przedsigbioncy

Moje konto

Wybierz kategori¢ spraw

ﬁ Zaktadanie firmy

Wybierz rodzaj firmy, jakg chcesz prowadzic i
dowiedz sig, jak jg zatozyc

Podatki i ksiegowosé
Dowiedz sig, jak rozliczac¢ podatki i prowadzicé
ksiegowosc

m Obowigzki przedsiebiorcy
Poznaj swoje obowiazki przy prowadzeniu
firrmy

'-;_ﬁ Zmiany w firmie
Zobacz, jak przeprowadzac zmiany w firmie i
jak zgtaszac je do urzedow

ﬂ Sprzedaz i marketin

Poznaj zasady wprowadzania
produktdw/ustug na rynek

€w

Zobacz, jak prowadzic wiasny biznes w
krajach Unii Europejskiej

ool Rozwdj firmy
Sprawdsz, jak rozwijac swojg firme i gdzie
znalezé finansowanie

ZUS Ubezpieczenia spoleczne

Zobacz, jak zatatwic sprawy zwigzane z
ubezpieczeniami w ZUS/KRUS

@ Zezwolenia, koncesje, rejestry

Zezwolenia, koncesje, wpisy do rejestrow
dziatalnosci regulowane], Swiadectwa

. Zawieszenie i wznowienie

Zatatwiaj sprawy zwigzane z zawieszaniem i
wznawianierm dziatalnosci

Kontrahenci i klienci

Dowiedz sig, jakie s3 zasady rzetelnegj
wspdipracy z kontrahentami i klientami

% Inwestycje budowlane
Zatatwiaj formalnosci zwigzane z realizacjg
inwestycji budowlanych w firmie

Szukaj w Biznes.gov.pl | Q ]

Centrum pomocy

' Pracownicy w firmie
Sprawdz, jakie sg zasady zatrudniania
pracownikow, ich prawa i cbowigzki

Q Sprawy urzedowe
Dowiedz sie, jak zatatwiac sprawy
przedsiebiorcy w urzedach

% Uprawnienia zawodowe

Sprawdz, jak zatatwiaé sprawy zwigzane z
uprawnieniami w Twoim zawodzie

m" Zamykanie firmy
Jak zatatwic sprawy zwigzane z zamykaniem
firmy, sprzedaza, dziedziczeniemn, upadtoscig

@ Handel zagraniczny

Dowiedz sie, jak prowadzi¢ handel
zagraniczny w UE i poza UE

'Q‘\n Cudzoziemcy w Polsce

Poznaj zasady prowadzenia biznesu w Polsce
przez cudzoziemcow


https://www.biznes.gov.pl/przedsiebiorcy/
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma

12. ZASOBY INFORMACII ZAWODOWYCH O PROJEKTACH, :
O KTORYCH MOWA W ART. 2 UST. 1 PKT 26 A USTAWY, W RAMACH KTORYCH
MOZNA UZYSKAC POMOCW ZAKRESIE PORADNICTWA ZAWODOWEGO

Baza bezptatnych szkolen

Plan realizacji Gwarangji e POWER
dla mtodziezy e RPO a
. . g
w woj. lubelskim a



http://gdm.wup.lublin.pl/
http://wuplublin.praca.gov.pl/-/5420234-szkolenia-w-ramach-srodkow-efs
http://power-wuplublin.praca.gov.pl/web/power-wup-lublin/skorzystaj-z-programu/jak-skorzystac-z-programu
https://rpo.lubelskie.pl/

Kontakt: centrum@wup.lublin.pl




