
BEZPŁATNE PORADY PRAWNE I OBYWTELSKIE 

 

Projekt „Mam prawo” 

Stowarzyszenie Inicjatyw Samorządowych 

 

Punkty Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego:  
 

KRAŚNIK 
ul. Kościuszki 7 A (I p.) 

23-200 Kraśnik 

mail: krasnik@mamprawo.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -18  

 Środa               8 -12  

 Czwartek         8 -16  

 Piątek              8-16 

OPOLE LUBELSKIE 
ul. Kościuszki 5/1 (I p.) 

24-300 Opole Lubelskie 

mail: opole@mamprawo.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -18  

 Środa               8 -16  

 Czwartek         8 -16  

 Piątek              8 -12 

PUŁAWY 
ul. Lubelska 2 C/14 (I p.) 

24-100 Puławy 

mail: pulawy@mampraw.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -15  

 Środa               8 -18  

 Czwartek         8 -14  

 Piątek              8 -15 

BIŁGORAJ 
ul. Kościuszki 31 (I p.) 

23-400 Biłgoraj 

mail: bilgoraj@mamprawo.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -18  

 Środa               8 -16  

 Czwartek          8 -16  

 Piątek              8 -12 

ŚWIDNIK 
ul. 3 Maja 3/2 

21-040 Świdnik 

mail: swidnik@mamprawo.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -18  

 Środa               8 -12  

 Czwartek         8 -18  

 Piątek              8 -14 

KRASNYSTAW 
pl. 3-go Maja 18 

22-300 Krasnystaw 

mail: krasnystaw@mamprawo.eu 

 Poniedziałek   8 -18  

 Wtorek            8 -18  

 Środa               8 -16  

 Czwartek          8 -14  

 Piątek               8 -14 

Odbiorcy projektu: 

- Osoby zamieszkałe (zgodnie z Kodeksem Cywilnym) na terenie powiatów:  

krasnostawskiego, biłgorajskiego, kraśnickiego, opolskiego, puławskiego, świdnickiego,  

janowskiego, ryckiego, poszukujące porady prawnej i/lub obywatelskiej, których sytuacja nie 

pozwala na skorzystanie z odpłatnych porad. 

- Przedstawiciele lokalnej administracji publicznej, NGO i instytucji z obszaru polityki 

społecznej w zakresie budowania platformy współpracy wokół kwestii poradnictwa prawnego 

i obywatelskiego. 

- Mieszkańcy obszarów wsparcia to głównie osoby z terenów wiejskich, których status 

materialny w dużym stopniu determinuje zła sytuacja na rynku pracy. Niesienie pomocy 

prawnej ludziom ubogim, umożliwia zaspokojenie elementarnych, najważniejszych potrzeb 

społecznych związanych z dostępem do bezpłatnej pomocy prawnej. 



Projekt „Aktywny Obywatel” 

Fundacja Aktywności Obywatelskiej, Związek Prywatnych Pracodawców 

Lubelszczyzny Lewiatan, Starostwo Powiatowe w Lubartowie oraz Gmina Łęczna 

 

Punkty Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego: 

 

LUBARTÓW 

(budynek Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie) 

ul. Słowackiego 11 

21-100 Lubartów 

tel. 081-854-10-80 

e-mail: 

aktywnyobywatellubartow@o2.pl 

 Poniedziałek – nieczynne 

 Wtorek – 16.00-18.00 (porady 

obywatelskie) 

 Środa – 8.00-16.00 (porady obywatelskie) 

 Czwartek – 8.00-15.00 (porady 

obywatelskie), 15.00 -18.00 (porady 

prawne) 

 Piątek – 8.00-11.00 (porady obywatelskie) 

13.00 -16.00 (porady prawne) 

 

ŁĘCZNA 

(obok Ochotniczej Straży Pożarnej) 

ul. Tysiąclecia 10, 21-010 Łęczna 

tel. 81-752-04-50 

e-mail: aktywnyobywatelleczna@o2.pl  

 

 Poniedziałek – 8.00-13.00 (porady 

obywatelskie), 16.30 19.30 (porady prawne) 

 Wtorek – 12.00-17.00 (porady 

obywatelskie) 

 Środa – 14.00-17.00  (porady prawne) 

 Czwartek – 12.00-17.00 (porady 

obywatelskie) 

 Piątek – 8.00-13.00 (porady obywatelskie) 

Odbiorcy projektu: 

- wszyscy mieszkańcy powiatu lubartowskiego i łęczyńskiego. 

 

Okres realizacji projektu: 01.01.2009 – 31.12.2011 

 

 

Projekt „Aktywni Obywatele - Aktywne Obywatelki” 

Fundacja Aktywności Obywatelskiej, NIWA Stowarzyszenie Rozwoju Lokalnego, 

Gmina Biłgoraj, Gmina Tomaszów Lubelski 

 

Punkty Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego: 

 

BIŁGORAJ 

Pokój nr 14, na parterze Urzędu Gminy 

ul. Kościuszki 88  

23-400 Biłgoraj 

tel.84 688 25 28 

email: porady-bilgoraj@o2.pl  

 Poradnictwo prawne: 

Poniedziałek – 16.00 – 18.00  

Wtorek – 16.00 – 18.00  

Środa – 16.00 – 18.00  

Piątek –  16.00 – 18.00 

 

 Poradnictwo obywatelskie: 

Poniedziałek – 8.00- 13.30 

Wtorek – 7.30 – 13.30  i  15.00 – 16.00 

Środa – 7.30 – 13.30  i  15.00 – 16.00 

Czwartek – 12.00 – 18.00 

Piątek – 7.30 -12.00 
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TOMASZÓW LUBELSKI  

ul. Kościuszki 14 B 

I piętro 

22-600, Tomaszów Lubelski 

tel. 84 664 42 42 wew. 22 

email: porady-tomaszow@o2.pl  

 

 Poniedziałek - 8.00 – 16.00 Poradnictwo 

Obywatelskie, 16.00 – 18.00 Poradnictwo 

Prawne 

 Wtorek - 8.00 – 14.00 Poradnictwo 

Obywatelskie, 14.00 – 16.00 Poradnictwo 

Prawne 

 Środa - 8.00 – 16.00 Poradnictwo 

Obywatelskie 

 Czwartek - 9.00 – 11.00 Poradnictwo Prawne 

11.00 – 17.00, Poradnictwo Obywatelskie 

 Piątek - 12.00 – 14.00 Poradnictwo Prawne, 

14.00 – 16.00 Poradnictwo Obywatelskie 

 

Odbiorcy projektu: 

- mieszkańcy powiatu biłgorajskiego i tomaszowskiego  oraz organizacje pozarządowych  

i podmiotów administracji publicznej z ww. powiatów. Z porad mogą korzystać wszyscy 

zainteresowani, po uprzednim umówieniu się z doradcami.  

 

Okres realizacji: od listopada 2010 roku do końca lipca 2013 roku 

 

 

Projekt „Lubelskie - Obywatelskie 

Program rozwoju poradnictwa obywatelskiego na Lubelszczyźnie - edycja II” 

Polska Fundacja Ośrodków Wspomagania Rozwoju Gospodarczego 

„OIC Poland" wraz Powiatem Kraśnickim, Powiatem Radzyńskim, Powiatem 

Opolskim, Powiatem Janowskim oraz Powiatem Parczewskim 

 

Punkty Poradnictwa Prawnego i Obywatelskiego: 

 

KRAŚNIK 

ul. Juliusza Słowackiego 7 

Telefon:  (81) 825-55-25 

e-mail: bpoip_krasnik@oic.lublin.pl 

 

 Poniedziałek 14:00 - 18:00 

 Wtorek           8:00 - 18:00 

 Środa             8:00 - 14:00 

 Czwartek     10:00 - 18:00 

JANÓW LUBELSKI 

ul. Ogrodowa 20 

Telefon: (15) 872-40-62 

e-mail: bpoip_janowlub@oic.lublin.pl 

 

 Poniedziałek  15:00 - 20:00 

 Wtorek          15:00 - 20:00 

 Środa              8:00 - 12:00 

 Czwartek         8:00 - 14:00 

BIAŁA PODLASKA 

ul. Sadowa 14 

Telefon: (83) 342-35-06 

e-mail: bpoip_bialapod@oic.lublin.pl 

 Poniedziałek - 8.00 - 19.00                                             

 Wtorek - 8.00 - 15.00                                                                           

 Środa - 8.00 - 19.00 

 Czwartek - 8.00 - 13.00 

 

OPOLE LUBELSKIE 

ul. Lubelska 9 

Telefon: (81) 473-67-29 

e-mail: bpoip_opolelub@oic.lublin.pl 

 Poniedziałek - 8.00 - 13.00 

 Wtorek - 14.00 - 19.00 

 Środa - 8.00 - 13.00 

 Czwartek - 14.00 - 19.00 
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PARCZEW 

ul. Kościelna 30 

Telefon: (83) 354-24-64 

e-mail: bpoip_parczew@oic.lublin.pl 

 Poniedziałek  9.00 - 19.00 

 Wtorek          8.00 - 19.00 

 Środa          14.00 - 19.00 

 Czwartek       8.00 - 19.00 

 

RADZYN PODLASKI 

ul. Bohaterów 4a 

Telefon: (83) 313-14-94 

e-mail: 

bpoip_radzynpod@oic.lublin.pl 

 Poniedziałek - 13.00 - 20.00 

 Wtorek - 12.00 - 20.00 

 Środa - 8.00 - 16.00 

 Czwartek - 8.00 - 20.00 

 

Odbiorcy projektu : 

- mieszkańcy 6 powiatów woj. lubelskiego ( kraśnicki, opolski, janowski, parczewski, 

radzyński, bialski) 

 

Okres realizacji: od 1.03.2011 r. do dnia 31.12.2013 roku. 


