
Szkolne Ośrodki Kariery 
 

Szkolny Ośrodek Kariery to miejsce, gdzie uczniowie uzyskują specjalistyczną pomoc w podejmowaniu optymalnych decyzji związanych z prawidłowym 
wyborem zawodu i kierunku kształcenia.  
 
 

Zakres działań: 
­ porady i informacje zawodowe 
­ diagnozę zdolności i predyspozycji zawodowych 
­ spotkania informacyjno – szkoleniowe 
­ pomoc w zakresie kierowania w sprawach trudnych do specjalistów 
­ współpracę z instytucjami wspierającymi pracę doradczą szkoły. 

 
 

Odbiorcy: 
­ uczniowie szkoły, w której powstał SzOK  
­ uczniowie innych szkół   
­ ich rodzice i opiekunowie 
­ nauczyciele zainteresowani lub zajmujący się preorientacją zawodową   
­ młodzież bezrobotna do 25 lat  
­ wszyscy pozostali, którzy są zainteresowani stałym lub sporadycznym kontaktem ze SzOK  

 

 

Placówki w województwie 
 

Nazwa instytucji Adres Telefon Adres strony/email 
IV Liceum Ogólnokształcące im. J. Młodowskiej  ul. Św. Mikołaja 4 

22-100 Chełm 
 

tel.: 82 565 38 89 www.4lochelm.pl 

Publiczne Gimnazjum w Chodlu  ul. J. Piłsudskiego 1 
24-350 Chodel 
 

tel.: 81 829 15 16  



Zespół Szkół w Kocku, Gimnazjum  ul. Przechodnia 11 
21-150 Kock 
 
 

tel.: 81 859 18 60  

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1 
w Krasnymstawie 
 

ul. Zamkowa 1 
22-300 Krasnystaw 
 

tel.: 82 576 37 55 http://zspnr1-krasnystaw.edu.pl 

Centrum Edukacji Zawodowej  ul. Magnoliowa 8  
20-143 Lublin 
 

tel.: 81 747 03 78 www.lcez.lublin.pl 

Zespół Szkół nr 5 im. Jana Pawła II w Lublinie ul. Elsnera 5 
20-854 Lublin 
 

tel.: 81 740 40 19 www.zs5.lublin.pl 

Gimnazjum w Gołąbkach  Gołąbki 33 
21-400 Łuków 
 

tel.: 25 798 99 27 www.golabki.gminalukow.pl 

Gimnazjum im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego  ul. Kryłowska 27  
22-530 Mircze 
 

tel.: 84 651 90 58 http://gimmircze.superszkolna.pl 

Zespół Szkół w Ostrowie Lubelskim ul. Unicka 5        
21-110 Ostrów Lubelski 
 
 

tel.: 81 852 00 40 www.zs.ostrowlubelski.edu.pl 

Zespół Oświaty w Starych Kobiałkach  
 

21-450 Stoczek Łukowski tel.: 25 797 41 30 www.zokobialki.pl 

Powiatowe Centrum Edukacji Zawodowej w 
Świdniku  

ul. Szkolna 1 
21-045 Świdnik 
 

tel.: 81 751 26 71 http://portal.pcez.pl 

Zespół Szkół  Nr 1 im. C.K. Norwida w Świdniku ul. Okulickiego 13 
21-040 Świdnik 

tel.: 81 751 23 94 www.zsnorwid.swidnik.pl 
email: 
sekretariat@zsnorwid.swidnik.pl 
 



 

Powiatowe Centrum Edukacji Zawodowej w 
Świdniku 

ul. Szkolna 1 
21-045 Świdnik 

tel.: 81 751 26 71 www.pcez.pl 
email: info@pcez.pl  
 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w 
Świdniku 

ul. C.K Norwida 4 
21-040 Świdnik 

tel.: 81 468 89 45 www.sosw.marsoft.com.pl email: 
sosw.swidnik@wp.pl  
 

Publiczne Gimnazjum im. Ks. S. Konarskiego  ul. Szkolna 7 
22-200 Włodawa 
 

tel.: 82 572 10 68 www.pg1.wlodawa.pl 


