Miejski i Powiatowe Urzedy Pracy

W ramach MUP/PUP wyodrebnia sie centra aktywizacji zawodowej, bedace wyspecjalizowanymi komdérkami organizacyjnymi realizujgcymi zadania
w zakresie poradnictwa i informacji zawodowej dla oséb aktywnie poszukujgcych odpowiedniego zatrudnienia i pracodawcow poszukujacych
kandydatéw do pracy.

Zakres dziatan:
- pomocy w podjeciu decyzji o wyborze lub zmianie zawodu
- pomoc w okresleniu zainteresowan i predyspozycji zawodowych
- pomoc w przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej
- informacje nt. zadan i czynnos$ci wykonywanych w danym zawodzie oraz szans zatrudnienia na lokalnym rynku pracy
- informacje nt. instytucji ksztatcgcych w danym zawodzie
- informacje o mozliwosciach podnoszenia kwalifikacji zawodowych
- informacje nt. wymagan stawianych kandydatom do pracy
- porady dotyczace metod szukania pracy
- porady dotyczace sporzgdzania dokumentdéw aplikacyjnych (zyciorys zawodowy, list motywacyjny)

Odbiorcy:
- osoby bezrobotne i poszukujgce pracy, zarejestrowane w urzedzie
— osoby niezarejestrowane (w zakresie wytgcznie informacji zawodowej w formie indywidualnej lub grupowej)
- pracodawcy

Placéwki w wojewddztwie

Nazwa instytucji Adres Telefon Adres strony/email

Powiatowy Urzad Pracy w Biatej Podlaskiej | ul. Brzeska 101 tel.: 83341 6500 http://pup.bialapodlaska.ibip.pl/public
21-500 Biata Podlaska

Powiatowy Urzad Pracy w Bitgoraju ul. Boh. Monte Cassino 38 tel.: 84 685 00 00 www.pupbilgoraj.pl
23-400 Bitgoraj




Powiatowy Urzad Pracy w Chetmie

pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm

tel.: 82 562 76 97

www.pup-chelm.samorzady.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Hrubieszowie

ul. tazienna 5
22-500 Hrubieszow

tel.: 84 696 26 91

www.puphrubieszow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Janéw Lubelski

ul. Jana Zamoyskiego 70
23-300 Jandéw Lubelski

tel.: 15 872 02 40
8722534

http://janow.pup.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Krasnymstawie

ul. Mostowa 4
22-300 Krasnystaw

tel.: 82576 69 17
576 62 67

www.pup-krasnystaw.samorzady.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Krasniku

Al. Niepodlegtosci 20
23-210 Krasnik

tel.: 81 826 18 23

www.pup.krasnik.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Lubartowie

ul. Sfowackiego 8
21-100 Lubartow

tel.: 81 855 20 02
8552017

http://pup.lubartow.ibip.pl/public

Miejski Urzad Pracy w Lublinie

ul. Niecata 14
20-080 Lublin

tel.: 81 466 52 52
466 52 50

www.mup.lublin.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie

ul. Metgiewska 11
20-954 Lublin

tel.: 81 74518 16
74518 17

www.puplublin.pl

Powiatowy Urzad Pracy w tecznej

Al. Jana Pawta Il 95
21-010 teczna

tel.: 81 752 11 58
7523075

http://pup.leczna.ibip.pl/public

Powiatowy Urzad Pracy w tukowie

ul. Pitsudskiego 14
21-400 tukéw

tel.: 25798 50 37
798 40 34

www.praca.lukow.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Opolu Lubelskim

ul. Stary Rynek 14-16
24-300 Opole Lubelskie

tel.: 81 827 73 50

http://pup.opole.lubelskie.sisco.info




Powiatowy Urzad Pracy w Parczewie

ul. Bema 2
21-200 Parczew

tel.: 83 35516 29
35516 30

WWW.puppar.sisco.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Putawach

ul. Lubelska 2G
24-100 Putawy

tel.: 81 886 40 96

www.pup.pulawy.pl

Powiatowy Urzad Pracy
w Radzyniu Podlaskim

ul. Chomiczewskiego 10
21-300 Radzyn Podlaski

tel.: 83 35293 80

www.praca.radzyn.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Rykach

ul. Rynek Stary 50/55
08-500 Ryki

tel.: 81 865 33 48
865 33 46

www.pupryki.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Swidniku

Al. Lotnikow Polskich 1
21-045 Swidnik

tel.: 81 461 35 02

http://pup.swidnik.ibip.pl/public

Powiatowy Urzad Pracy w Tomaszowie
Lubelskim

ul. Lwowska 35
22-600 Tomaszéw Lubelski

tel.: 84 664 20 24
664 20 72

www.tomaszowlub.pup.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy we Wtodawie

ul. Niecata 2
22-200 Wtodawa

tel.: 82 572 52 40

www.pup.wlodawa.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Zamosciu

Plac Wolnosci 1,
22-400 Zamosé

tel.: 84 638 33 31
638 33 66

WWW.pupzamosc.samorzady.pl




