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PIERWSZE KROKI

PO WYJSCIU Z ARESZTU
SLEDCZEGO

Wyjscie z jednostki penitencjarnej,
to szczesliwa chwila dla osadzonego
i jego rodziny. Jednak, oprocz radosci,
moment ten, rodzi w osadzonych niepokoj
a nawet strach. Pojawiajg sie nurtujgce
pytania ,Do kogo moge zwrdciC sie
o wsparcie”, ,Czy w ogole przystuguje mi
jakas pomoc?”’, ,Czy mam szanse na

znalezienie legalnej pracy?”.




POMOC PANSTWA

Pomoc postpenitencjarna to pomoc udzielana przez panstwo
| spoteczenstwo majgca na celu MATERIALNE | PSYCHICZNE
WSPIERANIE 0sS0B zwalnianych z jednostek penitencjarnych.
Jest to panstwowy fundusz celowy, ktorym dysponuje
Minister Sprawiedliwosci. Przychodami funduszu sg przede
wszystkim potrgcenia w wysokosci 20% wynagrodzenia
przystugujgcego za prace skazanych, a takze z wykonania
kar dyscyplinarnych, spadkow, zapiséw, darowizn, dotaciji,

zbidrek i innych zrodet.

W sprawie pomocy postpenitencjarne;
nalezy zwracac sie do

DYREKTORA
jednostki penitencjarne;

Srodki funduszu przeznacza sie przede wszystkim na pomoc

osobom opuszczajgcym zaktady karne — pokrycie kosztow
N




zakwaterowania, finansowanie poradnictwa i kursow. Osoba
opuszczajgca jednostke penitencjarng moze takze otrzymac
pomoc rzeczowg, czyli np. zywnos¢ lub bloczki na positki
| bony zywnosciowe, odziez, leki, protezy, przedmioty
ortopedyczne, srodki sanitarne, podreczniki i pomoce
naukowe, przedmioty niezbednego wyposazenia domowego,
narzedzia potrzebne do wykonywania wyuczonego zawodu
lub prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Jezeli

skazanemu potrzebne sg srodki na okreslony cel, rowniez

moze 0 nie wnioskowac.

Pomoc z funduszu moze by¢ udzielana

e
do czasu otrzymania o 0 b miesicey
jakichkolwiek do 3 miesiecy w szczegOlnie

$wiadczen z organéw  nie dtuzej jednak uzasadnionych

t ; wypadkach od dnia
pomocy spolecznel osadzenia lub zwolnienia

Pomocy z funduszu nie udziela sie osobom korzystajgcym ze
swiadczen z innych zrédet




MIEJSKI/POWIATOWY URZAD PRACY

Zgodnie z ustawg z dnia 20. 04. 2004 r. o promocji zatrudnienia
I instytucjach rynku pracy (Dz. U z 2008 r., Nr 69, poz. 415 tekst
z p6zn. zm.) osoba zwolniona z zaktadéw karnych i aresztow
sledczych moze uzyskac¢ zasitek dla bezrobotnych, gdy speini

nastepujgce wymagania:

zarejestruje sie w powiatowym urzedzie pracy, wtasciwym
dla swojego miejsca zamieszkania lub pobytu (osoby
mieszkajgce w Lublinie rejestrujg sie w Miejskim Urzedzie
Pracy), w okresie 30 dni od zwolnienia

posiada udokumentowany odpowiedni czas pracy, tj. co najmniej
12 miesiecy w okresie 18 miesiecy przed ostatnim
pozbawieniem wolnosci. Wykonywanie pracy w okresie
pozbawienia wolnosci jest rowniez brane pod uwage.

w okresie przed pozbawieniem wolnosci otrzymywata co
najmniej minimalne wynagrodzenie za prace, zas w okresie
pozbawienia wolnosci — co najmniej 50% minimalnego
wynagrodzenia.

wiasciwie sporzgdzone swiadectwo pracy oraz swiadectwo
zwolnienia z jednostki penitencjarnej.




Bezrobotni, zarejestrowani w urzedzie pracy, ktorzy
po odbyciu kary pozbawienia wolnosci nie podjeli zatrudnienia,
nalezg do os6b bedgcych w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy.
Z tego powodu mogg ubiegaé sie o0  specyficzne

formy wsparcia, sSwiadczone przez urzedy pracy:

FORMY
WSPARCIA

prace interwencyjne

dofinansowanie na
zalozenie wlasnej
dziatalnosci
gospodarczej




MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE
W LUBLINIE

Osoby, ktore znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej, zamieszkujgce
w  Lublinie, mogg zgtosiC potrzebe wudzielenia pomocy

do pracownikow socjalnych MOPR.

. * trudnosci w przystosowaniu do zycia po
Pomocy spolecznej zwolnieniu z zaktadu karnego

udziela sie osobom * ubéstwa
I rodzinom + bezdomnosci

w szczegolnosci * bezrobocia o
z powodu * niepetnosprawnosci
» zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej

Pracownicy MOPR udzielajg wsparcia w dziataniach zmierzajgcych

do zyciowego usamodzielnienia i integracji ze srodowiskiem,
oferujgc, w  zaleznosci od dominujgcych  problemow,
POMOC W POSTACI:

Swiadczen niepienieznych:

« zasitek staty
* zasitek okresowy
« zasitek celowy

= Swiadczen pienieznych

* schronienie

» positek

* odziez

* poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne




MOPR wychodzi naprzeciw aktywizacji oséb bezrobotnych.

PRACE SPOLECZNIE UZYTECZNE - stanowig jeden
z instrumentow takiej aktywizacji. Do ich wykonywania uprawnione
sg osoby bezrobotne, korzystajgce ze sSwiadczeh pomocy
spotecznej. Wymiar prac spotecznie uzytecznych  wynosi
maksymalnie 10 godzin tygodniowo. Swiadczenia przystugujacego
osobie bezrobotnej z tytulu wykonywania prac spotecznie
uzytecznych (kwota 7,30 zt za godzine prac)

nie wlicza sie do dochodu.

MOPR nawigzat bezposredni kontakt z Aresztem
Sledczym w Lublinie.mopr

Raz w miesigcu pracownik MOPR p. Agata Malec —
Tylutko spotyka sie z osadzonymi w AS

w celu udzielania informacji na temat pomocy
swiadczonej przez MOPR

Telefon do pani Agaty Malec — Tylutko
81 466 53 32
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WOJEWODZKI URZAD PRACY
W LUBLINIE

Wojewaodzki Urzad
Pracy

» oferuje pomoc
w znalezieniu pracy,
przygotowaniu do wejscia
na rynek pracy poprzez
indywidualne rozmowy
doradcze z doradcg
zawodowym oraz udziat
w warsztatach
| spotkaniach grupowych.
* Prowadzi
miedzynarodowe
posrednictwo pracy
I udziela informacji
o ofertach pracy za
granicg w ramach sieci
EURES

DZIALANIA INNYCH INSTYTUCJI

Ochotnicze Hufce
Pracy

* poza swojg dziatalnoscig
statutowg
(przeciwdziatanie
marginalizacji |
wykluczeniu spotecznemu
miodziezy, a takze
zadania w zakresie jej
ksztatcenia i wychowania
dla os6b do 25 r.z.),

czesto prowadzg kursy
i szkolenia, zajecia dla
osadzonych.

 Posiadajg oferty pracy
w kraju i za granica.




NAUCZANIE W ZAKLADACH KARNYCH

W procesie przygotowania skazanych do zycia na wolnosci,
istotng role odgrywa stworzenie warunkow do podniesienia poziomu
wyksztatcenia oraz zdobycia kwalifikacji zawodowych. Wszyscy
osadzeni w zaktadach karnych i aresztach s$ledczych majg
mozliwos¢ realizacji prawa do nauki, gwarantowanego im
| organizowanego zgodnie z przepisami Kkw Art. 102 oraz Art.130 -
134.

Nauczanie skazanych, a w szczegolnosci przygotowanie ich do
podjecia pracy zawodowej po odbyciu kary, jest jednym
z podstawowych elementow oddziatywan penitencjarnych. Zadania
zwigzane z poprawg warunkéw szkolenia zawodowego oraz
tworzeniem dodatkowych miejsc do nauki i szkolenia kursowego
skazanych traktowane byly priorytetowo w realizowanych

programach resortowych.

* Do nauczania kwalifikuje sie:

1. obligatoryjnie - osadzonych, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia,
zobowigzanych do realizacji obowigzku szkolnego i obowigzku

nauki na podstawie ustawy o systemie oswiaty;




2. na wniosek dziatu penitencjarnego zaktadu - osadzonych,
ktorym w indywidualnym programie oddziatywania okreslono
potrzebe nauczania;

3. osadzonych, ktérzy wystgpili z prosbg o podjecie nauki lub jej

kontynuacje w okreslonym typie szkoty.

W ostatnich latach
powstata mozliwosc¢
studiowania osadzonych
w zaktadach karnych

* Pierwsza taka inicjatywa w Polsce podjeta zostata w Radomiu
w 2011roku, grupa wieznidw rozpoczeta studia na kierunku
logistyka w motoryzacji na Politechnice Radomskie;.

* Rowniez w okregu lubelskim podpisane zostato porozumienie
dotyczgce prowadzenia studiow | stopnia dla skazanych
przebywajgcych w jednostkach penitencjarnych.

» Porozumienie dotyczy prowadzenia dwoch kierunkéw studiow -
pracy socjalnej, specjalnosé ,streetworking” w Areszcie Sledczym
w Lublinie oraz informatyki w Zaktadzie Karnym w Opolu

Lubelskim.
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Stowarzyszenie Resocjalizaci,

Rehabilitacji i Pomocy Spotecznej im.
Ch. Kofoeda

-
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
dziatalnos¢ wspierajgca, ochrona zdrowia,
ochrona praw, doradztwo zawodowe,
bezpieczenstwo publiczne.

.

Adres:
ul. Swietojanska 4
08 - 110 Siedlce

tel.: 25 644 04 00
25632 41 90

Fundacja ,,Stawek”

r

pomoc osadzonym, bytym osadzonym
I ich rodzinom

\.

[Adres:
lAI. Solidarnosci 17

03 - 412 Warszawa

tel./fax: 22 473 33 06

T




Fundacja Pomocy Wzajemnej ,,Barka”

(zaktada wspolnoty bedgce miejscami ,do zycia | A
pracy”, zwykle sg to mate farmy ekologiczne, ktore

—| same zarabiajg na swoje utrzymanie, poprzez
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.

\. J

Adres:
Sw. Wincentego 6/9
61 - 003 Poznan

tel.: 61 668 23 00

Stowarzyszenie Pomocy Osobom

Wychodzacym na Wolnos¢ ,,Emaus”

( )

zaktadane sg wspolnoty, w ktorych zyjg i pracujg
byli skazani, ktorzy po wyjsciu z zaktadu karnego
nie majg miejsca pobytu.

\. J

Adres:
ul. Sandomierska 55/57
80 - 074 Gdansk

—tel.;: 58 305 59 79

A)




Matopolskie Stowarzyszenie ,,Probacja”

( )
Swiadczy dorazng pomoc bytowg bytym
skazanym i ich rodzinom, posredniczy w
poszukiwaniu pracy dla opuszczajgcych zaktady

karne
\_ )

Adres:
ul.Czyzowkas0
30 - 526 Krakow

— |tel.ffax: 12 423 55 70

Stowarzyszenie Penitencjarne ,,Patronat”

( )
niesienie pomocy duchowej, materialnej i
prawnej osobom pozbawionym wolnosci,
zwolnionym z zaktadow karnych oraz ich

rodzinom.
\_ )

Adres:
ul. Siennicka 48
04 - 393 Warszawa

tel.: 22 827 55 86

cl




URZAD MIASTA

Mozliwos¢ ubiegania sie o dany lokal zalezy od sredniego
miesiecznego dochodu przypadajgcego na jednego cztonka
gospodarstwa domowego oraz sytuacji zyciowej osoby sktadajgcej

whniosek.

ok B

» Osoby, przebywajgce jeszcze w jednostce penitencjarnej, mogag
napisa¢ podanie do Urzedu Miasta z prosbg o wynajem lokalu
mieszkalnego z zasobdw miasta, o ile po zwolnieniu z jednostki
penitencjarnej bedg zamieszkiwaty na terenie miasta Lublin.

Krok pi

* Po 15 grudnia nalezy dowiedzieC sie, czy w danym roku bedg
tworzone wykazy osob  zakwalifikowanych. Informacje
0 wykazach sg ogtaszane w lokalnej prasie i siedzibie Urzedu.

Krok [

« Jesli wykaz bedzie tworzony, nalezy ztozy¢ wypetnione wnioski
(do pobrania w siedzibie Urzedu Ilub na jego stronie
internetowej) oraz potrzebne zatgczniki, osobiscie lub drogag
pocztowg, w terminie od 2 stycznia do 30 marca nastepnego
roku

A’




O ile wnioski i zatgczniki do Urzedu Miasta mozna wysta¢ poczta,
to jednak niezbedne zaswiadczenie z Urzedu Skarbowego
o dochodach za rok poprzedzajgcy ztozenie wniosku do Urzedu

Miasta, nalezy uzyskac osobiscie.

Lokale stanowigce mieszkaniowy zasob Miasta sg przeznaczane na:

v" lokale socjalne;

v’ lokale zamienne;

v lokale mieszkalne;

v/ wynajem na zasadach czynszu wolnego;

v/ pomieszczenia tymczasowe.

GT




WAZNE ADRESY W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWE
URZEDY
PRACY

PUP Biala Podlaska
ul. Brzeska 101
21-500 Biata Podlaska
tel. 83 341 65 00

http://pup.bialapodlaska.ibip.pl/
public

PUP Bitgoraj
ul. Boh. Monte Cassino 38
23-400 Bitgoraj
tel. 84 685 00 00
www.pupbilgoraj.pl

PUP Cheim
pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm
tel. 82 562 76 97
www.pup-chelm.samorzady.pl

PUP Hrubieszéw
ul. Ledmiana 11
22-500 Hrubieszow
tel. 84 696 26 91
www.puphrubieszow.pl

PUP Janéw Lubelski
ul. Jana Zamoyskiego 70
23-300 Jandéw Lubelski
tel. 15 872 02 40, 872 25 34
http://janow.pup.gov.pl

PUP Krasnystaw
ul. Mostowa 4
22-300 Krasnystaw
tel. 82 576 69 17, 576 62 67

WWW. pup-
krasnystaw.samorzady.pl

PUP Krasnik
Al. Niepodlegtosci 20
23-210 Krasnik
Tel. 81 8261823
www.pup.krasnik.pl




PUP Lubartéow
ul. Stowackiego 8
21-100 Lubartow
tel. 81 855 20 02, 855 20 17
http://pup.lubartow.ibip.pl/public

MUP Lublin
ul. Niecata 14
20-080 Lublin
tel. 81 466 52 00, 466 52 50
www.mup.lublin.pl

PUP Lublin
ul. Metgiewska 11
20-954 Lublin
tel. 81 745 18 16, 745 18 17
www.puplublin.pl

PUP teczna
Al. Jana Pawia Il 95
21-010 Leczna
tel. 81 752 11 58, 752 30 75
http://pup.leczna.ibip.pl/public

PUP tukow
ul. Pitsudskiego 14
21-400 tukow
tel. 25 798 50 37, 798 40 34
www.praca.lukow.pl

PUP Opole Lubelskie
ul. Stary Rynek 14-16
24-300 Opole Lubelskie
tel. 81 827 73 50

http://pup.opole.lubelskie.
sisco.info

PUP Parczew
ul. Bema 2
21-200 Parczew
tel. 83 355 16 29, 355 16 30
www.puppar.sisco.pl

PUP Putawy
ul. Lubelska 2G
24-100 Putawy

tel. 81 886 40 96

wWww.pup.pulawy.pl




PUP Radzyn Podlaski
ul. Chomiczewskiego 10
21-300 Radzyn Podlaski
tel. 83 352 93 80
www.praca.radzyn.pl

PUP Ryki
ul. Rynek Stary 50/55
08-500 Ryki
tel. 81 865 33 48, 865 33 46
www. pupryki.pl

PUP Swidnik
Al. Lotnikéw Polskich 1
21-045 Swidnik
tel. 81 461 35 02

http://pup.swidnik.ibip.pl/public

PUP Tomaszéw Lubelski
ul. Lwowska 35
22-600 Tomaszow Lubelski
tel. 84 664 20 24, 664 20 72

www.tomaszowlub.pup.gov.pl

PUP Wtodawa
ul. Niecata 2
22-200 Wiodawa
tel. 82 572 52 40
www.pup.wlodawa.pl

PUP Zamosé
Plac Wolnosci 1,
22-400 Zamosc¢
tel. 84 638 33 31, 638 33 66

WwWWw.pupzamosc.samorzady.pl
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Urzad Miasta w Lublinie

Biuro Obstugi Mieszkancow
ul. Wieniawska 14

20 — 071 Lublin

X tel. 81 466 10 02 )

Wydziat Spraw Mieszkaniowy
ul. Wieniawska 1420 — 071 Lublin

tel. 81 466 33 26

. 81 466 32 29 )

Wojewodzki Urzad Pracy

w Lublinie

-
ul. Obywatelska 4

20-022 Lublin
tel. 81 463 53 00
centrum@wup.lublin.pl
www.wup.lublin.pl

61




Wojewoddzki Urzad Pracy

w Lublinie Filie

Filia w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14
21-500 Biata Podlaska
tel. 83 343 45 63
biala.centrum@wup.lublin.pl

r
\_

Filia w Chetmie
pl. Niepodlegtosci 1
22-100 Chetm
tel. 82 563 05 82
chelm.centrum@wup.lublin.pl

-
G

\

Filia w Zamosciu )
ul. Partyzantéw 3
22-400 Zamosc
tel. 84 677 66 19
zamosc.centrum@wup.lublin.pl

0¢




OHP - Centra Edukaciji | Pracy
Miodziezy

21-500 Biata Podlaska,
ul. Sikorskiego 5
tel./fax 83 342 70 90, 343 61 70

22-100 Chetm,
ul. Lwowska 51
tel./fax 82 565 56 46, 565 92 99

20-010 Lublin,
ul. Graniczna 13/3
tel. 81 532 62 56, 534 49 40

22-400 Zamos¢,
ul. Bazylianska 3
tel./fax 84 638 57 85

%4




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Grodzka 7
20 — 112 Lublin
tel. 81 466 53 00

Filia nr 1 MOPR w Lublinie
ul. Lubartowska 6 -8
tel. 81 466 54 00

Filia nr 2 MOPR w Lublinie
ul. Kresowa 9
tel. 81 466 54 30

Filia nr 3 MOPR w Lublinie
ul. Mieszka | 4
tel. 81 466 54 70

Filia nr 4 MOPR w Lublinie
Al. Kompozytorow Polskich 8
tel. 81 466 55 00

Filia nr 5 MOPR w Lublinie
ul. Natkowskich 114
tel. 81 466 55 20

cce




Centrum Interwencji Kryzysowe]

4 )
‘ ul. Probostwo 6a

Lublin
tel. 81 466 55 46
Calodobowy Telefon Zaufania
81 534 60 60

\_

Specjalistyczna Poradnia

dla Rodzin
‘ r N
ul. Popietuszki 28E
Lublin
tel. 81 466 55 48,
81 466 55 49
\ y,
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