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STRES W PRACY?

Inajdi rozwigzanie. Wejdz na www.streswpracy.pl

WPRA

@ PANS TWIOW

Panstwowa Inspekcja Pracy rozpoczyna dwuletnig kampanie pod hastem ,Stres w pracy? Znajdz
rozwigzanie.", ktora stanowi odpowiedz na coraz powszechniejszy problem stresu zawodowego. Jej
celem jest popularyzowanie wiedzy o negatywnych skutkach stresu, zwigzanego z wykonywang pracg
oraz o innych zagrozeniach psychospotecznych i sposobach radzenia sobie z nimi. Przekaz kierowany jest
do pracownikow i pracodawcéw. Kampania ,Stres w pracy? Znajdz rozwigzanie." realizowana jest
poprzez internetowgq akcje informacyjng. Od 15 maja na portalach internetowych: ONET.PL, WP.PL,
TVN24.PL, FAKT.PL emitowane sg banery reklamowe kampanii.

Wsréd czynnikdw psychospotecznych wystepujgcych w Srodowisku pracy, najczestszym jest stres
zawodowy. Doswiadcza go wiekszos$¢ z nas. Szacuje sie, ze ok. 50-60% nieobecnosci w pracy
spowodowanej chorobami ma bezposredni zwigzek ze stresem. Dlatego zarowno pracownicy, jak i
pracodawcy powinni wspdlnie zapobiegac stresowi w miejscu pracy i szukaé rozwigzan ograniczajgcych
jego wptyw na zdrowie pracownikdéw i funkcjonowanie firmy. Kampania ,,Stres w pracy? Znajdz
rozwigzanie." ma na celu utatwienie tego zadania. Na stronie internetowej www.streswpracy.pl
dostepne sg informacje m.in. o zrédtach stresu i sposobach zapobiegania temu zjawisku, przykfady
dobrych praktyk realizowanych w miejscu pracy oraz testy i quiz jako elementy pomocnicze,
pozwalajgce rozpoznaé pojawianie sie sytuacji stresowych w pracy.
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