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Wojewddzki Urzad Pracy w Lublinie Filia w Zamosciu w ramach X Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery
zorganizowata Warsztaty wiedzy o rynku pracy pt. ,MOBILNOSC ZAWODOWA; BADZ GOTOWY NA
ZMIANY, BADZ ARCHITEKTEM SWOJEGO SZCZESCIA" w ramach zawartego porozumienia ,, Partnerstwo
lokalne na rzecz promocji mobilnosci na rynku pracy". Spotkanie poswiecono zagadnieniu mobilnosci
zawodowej, w tym gotowosci osoby do podejmowania zmian zawodowych. Pracownicy socjalni z
osrodkdw pomocy spotecznej, nauczyciele i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych zyskali wiedze na
tematy przedstawione przez prelegentdéw.

Spotkanie otworzyta Kierownik Filii w Zamosciu WUP w Lublinie — Agnieszka Pietak-Faryna,
przedstawiajgc gosciom idee ,,Partnerstwa Lokalnego na rzecz promocji mobilnosci na rynku pracy" oraz
dziatania jakie zostaty podjete w ramach partnerstwa. Temat pracy i osigganej w niej satysfakcji
osobistej, ktéra moze pomadc w osiggnieciu szczescia przez cztowieka — omoéwita dr Elzbieta Gleba,
psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Administracji w Zamosciu. Pani
doktor zwrdcita tez uwage na problemy osobiste jakie mogg sie pojawi¢ w przypadku braku pracy,
zwigzane z niska samooceng, stanami lekowymi czy nawet depresjg. Doradca zawodowy z WUP w
Lublinie Filii w Zamo$ciu — Ewa Olejniczak w swoim wystgpieniu przekonywata, ze znajomo$¢ swoich
umiejetnosci, kompetenciji i zainteresowan wspierajg gotowos¢ do zmian, likwidujac bariery w
podejmowaniu decyzji o zmianie (np. strach przed podjeciem decyzji o zmianie). Instrumenty
wspierajgce mobilno$é zawodowg, zwtaszcza mobilnos¢ ludzi mtodych, dostepne w powiatowych
urzedach pracy przedstawit doradca zawodowy z PUP w Zamos$ciu — Anna Kutaj.

Koricowe wystapienie — bajke — autorstwa Spencera Johnsona ,,Kto zabrat méj ser?", bedaca obrazem
literackim ludzi i ich podejscia do zmian w zyciu, przeczytata Kierownik Filii w Zamosciu WUP w Lublinie
— Agnieszka Pietak-Faryna, réwniez doradca zawodowy. Uczestnicy wzieli udziat w konkursie
dotyczacym bajki, a mianowicie mieli za zadanie sformutowanie i zapisanie wlasnej zasady dotyczacej
zmian w zyciu. Pierwsze trzy osoby, ktére zdecydowaty sie na odczytanie swojej zasady na forum
publicznym, zostaty nagrodzone upominkami od WUP w Lublinie.

Poszerzenie odbiorcéw partnerstwa lokalnego spotkato sie z duzym zadowoleniem uczestnikow
spotkania, zwtaszcza nauczycieli i ucznidw, ktdérzy musza czesto adoptowac sie do zmian.

Uczestnikom spotkania udato sie nawigzac wiele nowych kontaktéw, wymieni¢ doswiadczenia i umowié
na wspotprace z pracownikami publicznych stuzb zatrudnienia
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