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Zawód: Dyplomowana opiekunka do dziecka 
  
Opiekunka dziecięca zajmuje się sprawowaniem fachowej opieki nad małymi dziećmi (najczęściej są to niemowlęta i dzieci do 3-4 roku życia) wychowując je, dbając o ich bezpieczeństwo i prawidłowy rozwój. Jest to zawód dla osób cechujących się zdolnością do swobodnego i spontanicznego nawiązywania kontaktu z dzieckiem, które chcą pracować z małymi dziećmi, posiadają zdolności manualne i artystyczne oraz interesują się psychologią i pedagogiką.
Opiekunka dziecięca jest przygotowywana do planowania i organizowania pracy opiekuńczej, wychowawczej i edukacyjnej. W jej zakres obowiązków wchodzi również pielęgnowanie dziecka zdrowego, chorego i niepełnosprawnego, prowadzenie działań wychowawczych i edukacyjnych wspomagających rozwój psychomotoryczny dziecka, promowanie zdrowia i prowadzenie działań profilaktycznych oraz udzielania pomocy w stanach zagrożenia zdrowotnego dziecka.
Opiekunka dziecięca może podjąć pracę w:
· żłobkach;
· przedszkolach;
· domach małego dziecka;
· sanatoriach;
· dziecięcych oddziałach szpitalnych;
· placówkach opiekuńczo-wychowawczych,
· środowisku domowym dziecka.
Dyplomowana opiekunka może także  prowadzić prywatną praktykę.
Obowiązki zawodowe: 
 
Opiekunka wykonuje codzienne czynności związane z pielęgnacją dziecka – odpowiada za jego higienę, kąpiele, mycie, przewijanie, przebieranie, czesanie, pielęgnację środkami kosmetycznymi. Odpowiada również za prawidłowe odżywianie dziecka, podawanie leków jeśli zachodzi taka konieczność, wykonywanie zabiegów rehabilitacyjnych dziecka niepełnosprawnego. 
Do zadań opiekunki należy zorganizowanie dziecku czasu wolnego poprzez różne zabawy, gry, chodzenie na spacery. Najczęściej od opiekunki oczekuje się takiego doboru zabaw czy zajęć ruchowych, które będą rozwijać zdolności psychomotoryczne dziecka i wpłyną na jego prawidłowy rozwój.  

Wykształcenie i wymagania zawodowe: 

Opiekunka dziecięca jest zawodem deficytowym i poszukiwanym na rynku pracy. Można go zdobyć poprzez ukończenie dwuletniej szkoły policealnej, np.: Medycznego Studium Zawodowego lub Szkoły Policealnej Pracowników Służb Społecznych. W trakcie nauki przyszłe opiekunki zdobywają wiedzę o zasadach pracy wychowawczej                                     w poszczególnych grupach rozwojowych oraz kształtowaniu i rozwijaniu osobowości dziecka. Nauka obejmuje zarówno wiedzę teoretyczną, jak i umiejętności praktyczne:
Wykaz przedmiotów nauczania w kształceniu zawodowym teoretycznym:
· zarys anatomii, fizjologii i patologii z elementami pierwszej pomocy
· zarys psychologii, pedagogiki i socjologii w ochronie zdrowia
· działalność gospodarcza w ochronie zdrowia
· język obcy zawodowy w opiece nad dzieckiem
· język migowy
· teoretyczne podstawy pielęgnowania i wychowania dziecka
· podstawy przedsiębiorczości.

Wykaz przedmiotów nauczania w kształceniu zawodowym praktycznym:
· pielęgnacja i wychowanie dziecka
· opieka nad dzieckiem
· komputerowe wspomaganie pracy opiekunki dziecięcej
· praktyka zawodowa.

Nauka trwa 2 lata i kończy się uzyskaniem świadectwa ukończenia szkoły policealnej, a po zdaniu egzaminu potwierdzającego kwalifikacje w  zawodzie – dyplom                               z tytułem:  opiekunka dziecięca.
Poza odpowiednią wiedzą każdą opiekunkę dziecięcą powinny charakteryzować następujące cechy psychofizyczne: 
 
· zamiłowanie do pracy z dzieckiem; 
· zrównoważone reakcje emocjonalne; 
· umiejętność nawiązywania kontaktu z dzieckiem; 
· tolerancja; 
· wrażliwość estetyczna; 
· uzdolnienia artystyczne i manualne; 
· spostrzegawczość; 
· wytrwałość i cierpliwość; 
· obowiązkowość i odpowiedzialność; 
·  dobra kondycja psychofizyczna; 
· kreatywność. 
Jeżeli opiekunka będzie zajmować się nie jednym ale kilkorgiem  dzieci,  wtedy wymagana jest umiejętność pracy w szybkim tempie oraz wykonywania kilku czynności jednocześnie. Ponadto ważną cechą jest zdolność do koncentracji oraz podzielności uwagi i szybki refleks.
Opiekunka musi być sprawna fizycznie, gdyż pracując z dziećmi najczęściej będzie stać lub chodzić. Ponadto swym wyglądem musi wzbudzać u dzieci pozytywne reakcje. Nie może mieć widocznych okaleczeń ciała. Ponadto musi mieć dobry słuch i wzrok. Przeciwwskazaniem są wady wymowy oraz nosicielstwo chorób zakaźnych.


Zarobki: 
 
 
Wynagrodzenie w państwowych instytucjach waha się najczęściej w granicach 2000 3000 zł brutto. W prywatnych ośrodkach zarobki te są nieco wyższe. Opiekunki zatrudniane przez rodziców ustalają własne stawki godzinowe i są one zróżnicowane w zależności od rejonu kraju. Mogą wynosić od 6 zł do 15 zł za godzinę.  
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Opracowano na podstawie źródeł: 

www.moja-pensja.pl  
http://psz.praca.gov.pl/rynek-pracy/bazy-danych/klasyfikacja-zawodow-i-specjalnosci
http://wuplublin.praca.gov.pl/web/wojewodzki-urzad-pracy-w-lublinie/-/1525075
http://www.praca.pl/poradniki/lista-stanowisk/medycyna-opieka-zdrowotna/opiekunka-dziecieca_pr-841.html 
31 
32 
 
34 
 
image1.png
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Lublinie

INFORMACIA O ZAWODZIE

DYPLOMOWANA
OPIEKUNKA DO DZIECKA

Lublin 2010r.





