Informacja lokalna o zawodzie – instruktor odnowy biologicznej                                       kod zawodu 342304

1. INFORMACJA O SZANSACH ZATRUDNIENIA

Celem pracy instruktora odnowy biologicznej jest przywrócenie sprawności fizycznej, a także równowagi psychicznej i emocjonalnej u osób narażonych na przemęczenie fizyczne, w tym sportowców, osób poddanych działaniu przewlekłego stresu i przemęczenia psychicznego. Do jego zadań należą również działania profilaktyczne zapobiegające powstawaniu dysfunkcji układu ruchu oraz zaburzeń sfery psychicznej człowieka. Instruktor odnowy biologicznej może otworzyć własną działalność bądź podjąć pracę w ośrodkach sportu i rekreacji, placówkach wypoczynku, ośrodkach odnowy biologicznej i SPA, gabinetach piękności 

W I półroczu 2017 roku do Powiatowych Urzędów Pracy w województwie lubelskim zostało zgłoszonych 40 ofert pracy w grupie zawodowej Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej. Na koniec I półrocza 2017 r. zarejestrowanych było 19 osób bezrobotnych w tej grupie zawodowej. Jednak nie wszystkie oferty pracy zgłaszane są do urzędów pracy, stąd też samemu należy przeglądać strony internetowe z ofertami pracy, w celu poszukiwania zatrudnienia.                                                                         
http://www.wup.lublin.pl/wup/index.php?kat=175


2. INFORMACJE O PŁACACH

Według danych ze strony internetowej www.moja-pensja.pl w 2016 r. miesięczne wynagrodzenie brutto dla instruktora odnowy biologicznej w Polsce wynosiło 2200 zł. 
http://www.moja-pensja.pl/zarobki/829,ile-zarabia-Instruktor-odnowy-biologicznej
[bookmark: _GoBack]

3. INFORMACJA O PODNOSZENIU KWALIFIKACJI

Warunkiem niezbędnym do wykonywania zawodu instruktora odnowy biologicznej jest ukończenie studiów wyższych o kierunku instruktor odnowy biologicznej. Oto propozycje uczelni w województwie lubelskim: 

- Uniwersytet Medyczny w Lublinie – Wydział Nauk o Zdrowiu, studia jednolite magisterskie, kierunek: Fizjoterapia.
http://umlub.pl/oferta-edukacyjna/studia/kierunki-studiow/ 

- Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej Podlaskiej – Wydział Turystyki i Zdrowia, studia jednolite magisterskie, kierunek: Fizjoterapia.
http://www.awf-bp.edu.pl/index.php/kandydaci-awf-bp/oferta-ksztalcenia#fizjoterapia 

Instruktor odnowy biologicznej chcąc podnieść swoje kwalifikacje zawodowe może ukończyć studia podyplomowe, m.in. Wyższa Szkoła Nauk Społecznych z siedzibą w Lublinie proponuje kierunek Kosmetologia i odnowa biologiczna. 
http://www.wsns.lublin.pl/podyplomowe_kosmetologia_i_odnowa_biologiczna.php	
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