Informacja lokalna o zawodzie – instruktor rekreacji ruchowej                                          kod zawodu 342305

1. INFORMACJA O SZANSACH ZATRUDNIENIA
	
Instruktor rekreacji ruchowej prowadzi zajęcia ruchowe dla osób aktywnie spędzających wolny czas.
Jest to zawód o charakterze usługowym. Celem pracy instruktora rekreacji ruchowej jest prowadzenie zajęć ruchowych i promocja aktywnego stylu życia. Efektem jego pracy jest poprawa lub utrzymanie zdolności motorycznych uczestników zajęć, co pozytywnie wpływa na ich odprężenie, regenerację sił i usunięcie zmęczenia spowodowanego pracą zawodową. Instruktor rekreacji ruchowej prowadzi zajęcia rekreacyjne 
z osobami w różnym wieku, różnego stanu zdrowia oraz poziomu wydolności i sprawności fizycznej. Zajęcia prowadzone są w kilku dyscyplinach rekreacyjnych, np.: w gimnastyce, pływaniu, kulturystyce, jeździe konnej. Pracę charakteryzuje zestaw stałych czynności dobieranych w zależności od poziomu zaawansowania, możliwości psychofizycznych i potrzeb uczestników zajęć. Instruktorzy rekreacji ruchowej mogą znaleźć pracę między innymi w klubach i stowarzyszeniach sportowych, instytucjach rekreacyjno-sportowych, ośrodkach sportu i rekreacji.
[bookmark: _GoBack]W I półroczu 2017 roku do Powiatowych Urzędów Pracy w województwie lubelskim zostało zgłoszonych 40 ofert pracy w grupie zawodowej Instruktorzy fitness i rekreacji ruchowej. Na koniec I półrocza 2017 r. zarejestrowanych było 19 osób bezrobotnych w tej grupie zawodowej. Jednak nie wszystkie oferty pracy zgłaszane są do urzędów pracy, stąd też samemu należy przeglądać ogłoszenia z ofertami pracy, w celu poszukiwania zatrudnienia.                                                                         
http://www.wup.lublin.pl/wup/index.php?kat=175

2. INFORMACJE O PŁACACH

Według danych ze strony internetowej www.moja-pensja.pl w 2016 r. przeciętne miesięczne wynagrodzenie brutto dla instruktora rekreacji ruchowej w Polsce wynosiło 4000 zł.
http://www.moja-pensja.pl/zarobki/830,ile-zarabia-Instruktor-rekreacji-ruchowej

3. INFORMACJA O PODNOSZENIU KWALIFIKACJI

Instruktorem rekreacji ruchowej może być osoba, która:
1) ukończyła studia wyższe na kierunku wychowanie fizyczne lub turystyka i rekreacja ze specjalnością
instruktorską, w wymiarze co najmniej 80 godzin w danej dyscyplinie rekreacji ruchowej, albo
2) posiada co najmniej średnie wykształcenie oraz ukończyła specjalistyczny kurs instruktorów w danej
dyscyplinie rekreacji ruchowej i zdała egzamin końcowy. Istnieje wiele specjalności instruktora rekreacji ruchowej takie jak: aerobik, badminton, bilard, fitness - nowoczesne formy gimnastyki, fitness - ćwiczenia siłowe, fitness - ćwiczenia psychofizyczne, fitness - jogging, golf, gry rekreacyjne, hipoterapia, jazda konna, kajakarstwo, kinezygerontoprofilaktyka, kolarstwo, korfball, koszykówka, lotniarstwo, łucznictwo, modelarstwo lotnicze, narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe, paintball, płetwonurkowanie, pływanie, piłka nożna, piłka siatkowa, samoobrona, snowboard, sporty motorowodne, surwiwal, tenis, tenis stołowy, windsurfing, wrotkarstwo, wspinaczka skałkowa, żeglarstwo.
Oto jedna z propozycji uczelni w województwie lubelskim: 
- Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie Filia w Białej Podlaskiej – Wydział Wychowania Fizycznego i Sportu, kierunek Wychowanie Fizyczne (specjalności: Zespołowe gry sportowe, sporty indywidualne (pływanie, lekka atletyka, gimnastyka),Taniec, Sporty zimowe (narciarstwo zjazdowe, snowboard),Sporty wodne (instruktor pływania, instruktor kajaków, instruktor żeglarstwa, instruktor windsurfingu, ratownik wodny),Sporty walki, Samoobrona, Podnoszenie ciężarów, Kulturystyka, Specjalizacja z zakresu korektywy i odnowy biologicznej, Trener przygotowania motorycznego, Instruktor fitness, Menadżer sportu).
http://www.awf-bp.edu.pl/index.php/kandydaci-awf-bp 
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