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SZANOWNI KLIENCI

Zapraszamy do uczestnictwa w webinarach prowadzonych przez doradcéw zawodowych.
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PLAN SPOT.KAN INFORMACYJNYCH

realizowanych przez Centrum Informacji | Planowania Kariery Zawodowej

Harmonogram webinariéw

10.00 Clﬁé?ii;?::x:ﬁaﬁm acji | 23 stycznia 2024r. 17 styeznia
n.oo W strong rynku pracy 24 stycznia 2024, 22 stycznia
10.00 Pierwsze kroki w biznesie 25 stycznia 2024 r. 23 stycenia
10.00 ABC poszukujacego pracy 30 stycznia 2024 . 23 stycznia
.00 35’:: j::i;”l i'i:' 6 lutego 2024 . 30 stycznia
10:00 Elﬁi?ﬁiiﬁ;ﬁ;” ::krutacji 21lutego 2024 1. Talutegt
n.00 Ch-zawodowa wizytdwka 29 lutego 2024 r. | 26 lutego
10,00 W ostrone rynku pracy 5 marca 2024 . 27 lutego
Nn.00 Autoprezentacja na rynku pracy 14 rmarca 2024 r. N rmarca
10.00 Zdalna rozmowa kwalifikacyjna 19 marca 2024 r. 13 marca
10.00 ABC poszukujgcego pracy 2B marca 2024 . 25 marca
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Zapisy: Lublin, ul Obywatelska 4, pokdj 204, 219, 228, tel.: 81 463 53 51 lub poprzez formularz zapisow
na zajecia.

Dzien przed zajeciami uczestnicy otrzymaja link do pokoju szkoleniowego na wskazany w zgtoszeniu
adres mailowy.

W przypadku rezygnacji z zajeé, prosimy o powiadomienie Centrum minimum dzien przed rozpoczeciem
zajed.

Wszystkie ustugi Centrum s bezptatne.

,Pierwsze kroki w biznesie"

Celem spotkania jest przekazanie wiedzy dotyczacej biznes planu, ktéry
bedzie niezbednym narzedziem do wypetnienia wnioskow
zgtoszeniowych oraz formularzy rekrutacyjnych, dotyczacych dotacji na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej. Przedstawione zostang mozliwosci
pozyskania srodkéw na otworzenie wtasnego biznesu. Ponadto
przeprowadzona zostanie analiza przyktadowych wnioskéw i formularzy z
Funduszu Pracy oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego (dotacje).

»Autoprezentacja na rynku pracy"”

Gtéwnym celem zajec jest przekazanie informacji, o tym w jak najlepszy
sposdb zaprezentowac sie przysztemu pracodawcy. Omawiane
zagadnienia to: zasady sporzgdzania profesjonalnych dokumentow
aplikacyjnych (CV i list motywacyjny), autoprezentacja na rozmowie
kwalifikacyjnej, komunikacja werbalna i niewerbalna. Uczestnik dowie
sie, w jaki sposdb przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej, jak
odpowiada¢ na zadawane pytania i jakich btedéw unikad.
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»CV i rozmowa kwalifikacyjna — jak przejs¢ proces rekrutacji?"

Celem zajec jest przygotowanie uczestnikdéw do przejscia najbardziej
stresujgcych elementdéw procesu rekrutacji. Uczestnicy poznajg metody
rekrutacji i zdobedg wiedze na temat rodzajéw cv, zasad
przygotowywania zyciorysu zawodowego, korzystania z gotowych
kreatorow, a takze wiedze co do najczesciej popetnianych w cv bteddéw.
Drugim zagadnieniem przedstawianym podczas zajec jest rozmowa
kwalifikacyjna, a w szczegdlnosci sposoby na przygotowanie sie do niej,
lista potencjalnie zadawanych pytan przez pracodawce i kandydata.

» Zdalna rozmowa kwalifikacyjna”
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Celem zajec jest przygotowanie uczestnikéw do przebiegu zdalnej
rozmowy rekrutacyjnej. Uczestnicy zyskajg wiedze na temat zasad
zachowywania sie podczas spotkania, najczesciej popetnianych btedéw,
zachowywania zasad bezpieczenstwa w sieci. Przedstawione

zostang zagadnienia zadan rekrutacyjnych w chmurze oraz przesytania
plikdw. Udziat w spotkaniu pozwoli wyjs¢ uczestnikom naprzeciw
oczekiwaniom wobec kandydata.

»MoOwie zrozumiale, stucham aktywnie"

Celem zajec jest omowienie zagadnien tj.: komunikacja i jej przebieg,
werbalne i niewerbalne aspekty komunikacji, stuchanie i techniki
aktywnego stuchania, pierwsze wrazenie.

Proces komunikacji i jego mechanizmy, a takze rola komunikatow
werbalnych i niewerbalnych to nieodtgczne elementy skutecznej i
zrozumiatej wypowiedzi. Aby porozumiewanie sie byto petne, do
mowienia nalezy dotfaczy¢ stuchanie, a doktadniej mowiac, sprawic, zeby
byto ono aktywne. Poznanie tajnikdw komunikacji utatwi nawigzanie i
utrzymanie relacji interpersonalnych oraz sprawi, ze bedzie ona
skuteczna i zrozumiata.

»ABC poszukujacego pracy"

Warsztaty, podczas ktérych poznasz techniki aktywnego poszukiwania
pracy, zasady sporzgdzania dokumentéw aplikacyjnych oraz jak
przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej.

"CV - zawodowa wizytéwka"

I CV jest indywidualng wizytéwka, od ktérej w duzej mierze zalezy
przysztos¢ zawodowa. W CV nie robimy nic innego, jak reklamujemy
siebie i to od nas zalezy, jaki efekt osiggniemy. Proponowane zajecia
maja na celu przyblizenie najwazniejszych zasad pisania zyciorysu
zawodowego. Uczestnik dowie sie m.in. od czego zaczgé, jak
najkorzystniej opisa¢ wyksztatcenie, doswiadczenie zawodowe oraz
umiejetnosci i osiggniecia, na co zwrdci¢ uwage, jakich btedéw nie
popetniaé. Pozna rowniez inne sposoby, dzieki ktérym bedzie mogt
zaprezentowac sie pracodawcy.
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